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Slovo na uvod
Milé clenky, vdZeni clenové Asociace polio!

V prvni fadé tlumocim podékovdni kandiddti za diaveéru pri volbé do orgdnii AP vsem nasim cle-
nudm. Podle mé dostupnych informaci nebyl vysloven nesouhlas se Zddnym z navrZenych kandiddtu

k jejich zastupovdni od roku 2016.

Bohuzel novy oblansky zdkonik, platny od 1. 1. 2014 a souvisejici zdkonné platné prdvni predpisy
ndm velmi zkomplikovali ¢innost. Dovolim si dokonce tvrdit, Ze jsou pro nasi organizaci az ,zdludné”;
postupujeme obezretné, dusledné, jako vedeni AP zvazujeme kazdy dalsi krok, t.j. mimo jiné sloZeni
vyboru, zdpis do obchodniho rejstriku a stanovy AP. O zdvérech vds tudiz budeme informovat az v dal-

sim vyddni Zpravodaje.

Jsem presvédcen, Ze Zddny vnéjsi vliv neohrozi posldni nasi AP, protoZe - cituji ze stdvajiciho statutu

a pripravovanych stanov:

» ,Asociace polio je samosprdvny dobrovolny svazek fyzickych osob, postizenych ndsledky poliomy-
elitidy, zaloZeny k prosazovdni, uspokojovdni a ochrané jejich prdv a zdjmd, vyplyvajicich z tohoto

postiZeni.

» Hlavnim predmétem Ccinnosti je hdjeni a prosazovdni zdjmi osob (uvedenych vyse), zejména
zajistovdni specifickych informaci, souvisejicich s uvedenym postiZenim, organizovdni socidlnich,
rehabilitacnich, spolecenskych, kulturnich, sportovnich a jinych akci, a organizovdni vzdjemné

pomoci.”

Podle tohoto kréda jednejme a drzme kamarddsky pfi sobé. Kdyz nds nezlikvidovala obrna, tak nds

s

nezdolaji ani zdkony, usité ,nesmysiné

protindm.

Preji vdm hezké Vidnoce a hodné zdravi v novém roce 2016.

O ¢em jednal vybor Asociace polio

13. 6. 2015 Sola Fide Janské Lazné

» J. Benes: Je nutno pro vytvoreni novych
stanov AP zajistit pravnika. Do stanov se
musi uvést tfi mistopredsedové (navrzeny
B. Dolezalovd, M. Stranskd, L. Bradovd). Pro
pfipadnou zménu tajemnice je kandidatkou
J. Sebestova. Usnasenischopnost vyboru &ini
7 hlast, vybor musi mit 11 ¢len(, ostatni ¢le-
nové nad tento pocet zlistanou nahradniky
a nebudou hlasovat.

» B. Svoboda informoval o problémech s opra-
vami v Centru AP Skalka. J. Benes$ se spoji
v této véci se starostou MC Praha 5.

» M. Mruzkova informovala o pfipravach na
Festival — bude hrat hudebni skupina Vosa
Band, trvd spoluprice s panem feditelem
statnich ldzni a kulturni referentkou. Ofi-
cidlni program festivalu bude od soboty
do nedéle, patec¢ni vecer bude vyhrazen
pro individualni akce. Pro AP vytvaii nové
webové stranky. MUDr. Drzkovi za jeho pra-
ci v této oblasti osobné podékuje predseda
AP. Na novych strdnkadch bude umisténa pfi-
hlaska pro nové ¢leny s informacemi a bude
zvefejnén ndvrh novych stanov. Pokracuje

Ing. Jindrich Benes, predseda AP

spoluprace se slovenskou Asociaciou polio.
Zpravodaj AP bude dodéavan i Obchodni
akademii Janské lazné. Redak¢ni rada bude
rozsitfena o L. Zustakovou.

» V. Novotnd informovala o moznych lokali-
tach pro rekondi¢ni pobyty, o kterych infor-
movala L. Bradova na rekondici v Sezimové
Usti — Lazné Slatinice, Frantiskovy a Marian-
ské Lazné. Vybor doporucil Marianské Lazné.

» J. Zimova: Byla vytvorena vyrocni zprava pro
MZ, zprava pro MK je dopracovéavéna.

» Dotace pro AP byly pfiznany, ale dosud ne-
dodany.

» J. Zeminova: Dalsi mozZnost rekondice je
v Laznich Jachymov, kde je vhodnd |é¢ba pro
problémy s klouby.

» E. Chadima: Probiha rekondice Janské Laz-
né. Byl zamitnut névrh rehabilitacniho cen-
tra Obchodni akademie, aby v budoucnu
Ucastnici rekondice na procedury doché-
zeli do OA. Rehabilitace a masaze budou
i nadéle v budové Sola Fide. V pfistim roce
v Janskych Laznich probéhne jarni rekondi-
ce od 14. 5. 2015 ¢trnact dni, a na podzim
od 25.9.do 28.9. 2016.
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» M. Langmeierova: Statni zdravotni Ustav
a vedouci oddéleni ockovani Dr. Fabidno-
va porada dne 22. 10. 2015 ve velkém sale
Ustavu pro lékare i vefejnost akci o vakcinaci
proti poliomyelitidé. Dr. Fabidnova se obrati
na nase ¢leny i vedeni Janskych Lazni s pros-

27.9.2015 Sola Fide Janské Lazné

» J. Benes pozadal vedouci rekondic, aby v tino-
ru vznesli pozadavky, které prednese fediteli
Janskych Lazni. S feditelem lazni bude také
konzultovat nékteré problémy pacientd.

» E. Chadima uved| névrh p. Cejnara, vedou-
ciho penziénu Sola Fide, aby v pfipadé, ze
nékdo z Ucastnikl rekondice chce obsadit
pouze jedno lGzko ve dvoullizkovém pokoji,
zaplatil 140 K¢/den. Doplatek zaplati ucast-
nik vedoucimu ubytovny na misté. O dalsim
rozhoduje vedouci rekondice.

» V. Vondrejs pfednesl navrh na virtudlni ga-
lerii a dalsi kulturni informace ve spolupraci
s AP. Zde by byla prezentovana pfedevsim
dila nasich ¢len(l, uvadéna napt. bezbarié-
rovd Uprava vystavnich prostor atd. Tyto
informace by byly v souladu s pléany Evrop-
ské Asociace polio. Pro Zpravodaj AP napise
V. Vondrejs ¢lanek s informaci o projektu pro
zéjemce z fad ¢lent AP.

» M. Langmeierovd znovu upozornila na akci
SzZU 22. 10. t. ., ktera se tyka problematiky
ockovani proti détské obrné.

» M. Mruzkovd pracuje na webovych stran-
kach AP. Uvedla, Ze je zdjem o CD s tématem
historie Festivalu OOO. Navrhla podékovani
vedeni a pracovniklim lazni za pomoc pfi

7.11.2015 Centrum AP Na Skalce

» V. Novotna ziskala kontakt na JUDr. Winte-
rovou, vedouci katedry obcanského prava
Pravnické fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
kterd je spoluautorkou Obcanského zakoni-
ku. V pfipadé potieby nam byla pfislibena
jeji pomoc.

» Rekondice v roce 2016 se budou konat tfi:
14. - 28. 5. v Janskych Laznich (vedouci re-
kondice Emil Chadima), 12. 6. - 18. 6. ve Sla-
tinicich (vedouci rekondice Ludvika Bradova),
17. 9. - 25. 9. v Janskych Laznich (vedouci re-
kondice Hana Opravilova). Posledni, zafijova,
rekondice se bude konat v ndvaznosti na fes-

bou o pomoc pfi ptipravé této akce (doku-
mentace zdravotniho stavu nasich clen(,
jejich osudy atd. — vie na bézi dobrovolné
spoluprace). Vybor uved! jako nejkompe-
tentnéjsiho odbornika MUDr. M. Havlovou.

» J. Benes: Pracuje se na pfihlaseni AP do NRZP.

pfipravé Festivalu. Dale navrhla, aby se opét
vyhlasila soutéZ o nejlepsi fotografie s obr-
narskou tématikou na pfisti festival. Uvedla,
ze ¢lenové Zadaji o novy seznam IékaQ, které
jsou nevhodné pro obrnére.

» E. Pribylova: v soucasné dobé nasi ¢leno-
vé maji moznost pouzit seznam, sestaveny
MUDr. Havlovou, aviak s ohledem na indivi-
dudlini zdravotni stav jednotlivce. Nutné kon-
zultovat se svym lékafem.

» J. Benes: za vyborné vedeni redakce Zpra-
vodaje AP a organizaci Festivalu Obrnafi
obrnarim byla M. Mruzkové odsouhlasena
odména.

» M. Stranska: byla podana prvni zédost o do-
tace na MK, je nutné upfesnit pocet aktivnich
¢lend. Pokracuje se s Zadosti o dotace na MZ.

» L. Bradova: Hotel v Maridnskych Laznich,
kde byla planovéna rekondice, nevyhovuje
potiebam nasich ¢lend. Proto bude zvolena
rekondice v cervnu ve Slatinicich.

» J. Benes: pracuje se na novych Stanovéach AP.
Vsichni ¢lenové vyboru byli sezndmeni s na-
vrhem Stanov a souhlasili s nim.

» B. Svoboda: je moznost vymalovat Centrum
AP, J. Bene$ bude v tomto sméru komuniko-
vat se starostou Prahy 5.

tival. E. Chadima upozornil, ze samostatné
ubytovani na pokoji v Sola Fide, pokud bude
volnd ubytovaci kapacita, bude mozné pou-
ze s Uhradou ve vysi 140K¢ denné. Zavazna
prihlaska na rekondici bude doplnéna o tele-
fonni spojeni na pfibuznou ¢i znamou osobu
ucastnika rekondice, kterou by bylo mozné
v pfipadé nutnosti kontaktovat.

» E. Pfibylova: plavani v Ostravé naddle pokra-
Cuje.

» 22. 10. 2015 Statni zdravotni Ustav v Praze
poradal odbornou konferenci na téma po-
stpoliomyeliticky syndrom, pfenosnd détska



obrna, 55 let od zavedeni plosného oc¢kovani
v CR. Za Asociaci se zucastnilo nékolik ¢lend,
néktefi z nich se aktivné zapojili do diskuse.
E. Bébrova, M. Mruzkova a dalsi se s odbor-
nou ¢asti Ucastnika podélili o své zkusenosti
a problémy s détskou obrnou. V ndvaznosti
na to J. Bene$ podékoval ucastnikiim této
konference za Ucast z fad ¢lenl AP a navrhl
mimoradné (jednorazové) rozsifeni Zpravo-
daje o fotografie z této akce - coz bylo vybo-
rem schvaleno. MUDr. Fabidnovd, koordina-
torka konference, pozvala zastupce Asociace
polio na jednani Vyboru pro zdravotnictvi
Parlamentu CR a vybor schvilil zastupce
PhDr. Stranskou a MUDr. Bébrovou. O termi-
nu konani budeme informovani.

» L. Bradova spolu s ¢leny vyboru sestavi-
la plan akci na pfisti rok (bude uvedeno
ve Zpravodaji).

» B.Svoboda pfipomnél problémy v Centru AP.
Stéle se resi s Méstskou ¢asti Praha 5.

» M. Stranska obdrzela e-mail od V. Vondrejse,
kde ji sdéloval, ze konference EPU (European
Polio Union) se bude konat v ptistim roce (3.

- 5. 6.) na Slovensku, pravdépodobné v Pies-
tanech. Déle, ze pripravuje webové stranky,
na kterych bude propagace AP, informace
o vystavach, apod.

» Po Novém roce je potieba znovu zazadat
o prispévek na mobilitu. Ti, ktefi tuto davku
jiz dostavali, obdrzi béhem mésice prosince
formularF od pfislusného Ufadu prace CR.

» V letosnim roce probéhly volby do vyboru
a revizni komise Asociace polio na obdobi
od r. 2016 bez ¢asového omezeni.

» J. Benes: nadale probihaji jednani ohledné
transformace AP a plnéni povinnosti podle
platnych pravnich ustanoveni.

Platba ¢lenskych prispévki na rok 2016

Jako aktivni ¢len Asociace polio urcité plnite
svoji zdkladni povinnost — platit ¢lenské pfi-
spévky a tato platba je pro vas samoziejmosti.
Vyse ¢lenského pfispévku na rok ¢ini 150 K¢.

Kdo jesté nezaplatil letodni ¢lensky pfispé-
vek, at tak ucini nejpozdéji do konce roku 2015.
Platba clenského ptispévku musi byt realizo-
vand v tom roku, na ktery plati. Nelze zaplatit
na dva nebo vice let najednou.

Clensky ptispévek na rok 2016 za¢néte pla-
titaz od 1. ledna 2016.

Zaplatit mGzete pfevodem na Ucet v bance
nebo pfilozenou slozenkou.

Nezapomente do Specifického symbolu
uvést vase cislo ¢lena Asociace polio a do Vari-
abilniho symbolu rodné ¢islo nebo datum na-
rozeni. Cislo Gétu: 80413349/0800.

Manzelé, ¢clenové AP, pouziji k Uhradé jednu
slozenku: do V (variabilniho) symbolu uvedou

Plan ¢innosti na rok 2016

¢lenské ¢islo jednoho z manzell a do S (specific-
kého) symbolu datum narozeni druhého z man-
zell ve formatu rodného disla bez lomitka.

Clenské ¢islo priikazu ¢lena AP je uvedeno
na obalce, ve které mate Zpravoda;j.

Upozornéni tajemnice:

» aby se mohla vase platba pfifadit k vasemu
¢lenstvi, musite fadné vyplnit variabilni
a specificky symbol na slozence tak, jak je
uvedeno vyse

» kdo nezaplati ¢lenské pfispévky, bude vyfa-
zen z evidence na zasilani informaci a Zpra-
vodaje AP

» nezbytné hlaste veskeré zmény bydlisté ane-
bo dorucovacich adres a taktéz umrti.

Ludvika Bradovd, sekretaridt AP
tel.: 474 552 498, mobil 723 138 611,
e-mail: lubra@volny.cz

oo Lo Jcoatie e

d, M. Matysova, PhDr. L. Zustékova)

27.2. 10.00  Vybor Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 15 vystoupenim div. souboru Verva
tnor-listopad Vystavy vytvarnych praci

9.4. 10.00  VyborAsociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1

2.5. Redakce ¢asopisu Zpravodaj AP (Ing. B. Dolezalova, M. Dob

14.-28.5. Rekondicni pobyt — Sola Fide I. Janské Lazné

21.5. 10.00  VyborAsociace polio — Sola Fide Janské Lazné

Ing.J. Benes

RNDr. V. Vondrejs, CSc.
Ing. J. Benes

Mgr. M. Mruzkova
E.Chadima

Ing. J. Benes
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3.-5.6. Mezinarodni setkani obrnafii v rimci zasedani EPU na Slovensku
6.6. Distribuce casopisu Zpravodaj AP ¢. 1-2 2016
12.-18.6. Rekondicni pobyt — Hotel Balnea Slatinice

Cerven-srpen Vystava vytvarnych praci ¢lenii AP — misto bude uréeno

Mgr. M. Mruzkova
Mgr. M. Mruzkova
L.Bradova
Vybor AP

17.-25.9. Rekondicni pobyt — Sola Fide II. Janské Lazné MUDr. H. Opravilovd
23.-25.9. Kulturné spolecensky festival ,0brnafi obrnafiim a o obrnafich 2016“ - Janské Lazné Ing. J. Benes, Mgr. M. Mruzkovéd
25.9. 10.00  Vybor Asociace polio — Sola Fide Janské Lizné Ing.J. Benes
22.10. 14.00  Setkani obrnafi-seniori — Centrum AP, Na Skalce 15 vystoupenim div. souboru Verva V. Novotna
fijen Ucast ¢leni Asociace polio na zdravotnickych veletrzich Ing.J. Benes
5.11. 10.00  VyborAsociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1 Ing.J. Benes
7.1 Redakce ¢asopisu Zp daj AP (Ing. Dolezalovd, M. Dot Ind, M. Matysova, PhDr. L. Zustakova) Mgr. M. Mruzkova
2.12. Distribuce ¢asopisu Zpravodaj AP ¢. 3-4 2016 Mgr. M. Mruzkova
10.12. 10.00  Vefejnaschiize vyboru a ¢lenii Asociace polio — Centrum AP, Na Skalce 1a od 11.30 slavnostni predvano¢ni Ing. J. Benes
setkani clenti AP s kulturnim programem a ,exhibici” praci clenti AP
priibézné Zkousky divadelniho souboru Verva — Centrum AP, Na Skalce 1a v ramci akce ,0brndfi obrndfim“ 2016 PhDr. L. Zustakova
priibézné Vystavy fotografii a obrazii ¢leni AP — kulturni mistnost Centra AP, Na Skalce 1a v ramci akce ,0brndfi obrndfim” 2016 S. Gajdos, B. Svoboda, Z. Jandusova
stiedy 18.20  Rehabilitacni plavani Ostrava — Méstska nemocnice Fifejdy. Pokracuje i bez dotace. Na misté se plati 50 K¢. MUDr. E. Pfibylova

Rekondice pro rok 2016

Pro rok 2016 jsou planované ti rekondic¢ni
pobyty. Pozorné si prectéte nabidku, vyberte
pobyt, kterého se chcete zucastnit a dle poky-
nu zaslete predbéznou prihlasku.

V predbézné ptihlasce uvedte:

» jméno a pfijmeni, datum narozeni,

» adresuy, telefon, pfipadné e-mail,

» drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P,

» stru¢né postizeni — vozickar, potfeba pomoci
do bazénu, doprovod (jméno a rodinny vztah),

» pfipadné pfani, s kym chcete byt ubytovani.

1.Janské Lazné I. - vedenim povéien Emil Chadima
14. a2 28. kvétna 2016, Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Termin, misto
Doprava povlastni ose

Ubytovani, stravovani

Upozoriiujeme:
» samostatné ubytovéni na pokoji Ize poskyt-
nout jenom s thradou ndkladt s tim spojenych,
» dodrzujte terminy predbéznych prihlasek
uvedenych u jednotlivych rekondic.
Predbézné pfihlaSdenym posleme Zavaznou
pfihlasku, slozenku na zaplaceni ucastnické-
ho poplatku a podrobné informace o rekondi-
ci. Je nutné mit zaplacené ¢lenské prispévky
i na rok 2016.

dvouliizkové a triliizkové pokoje, 6 pokoji vhodnych pro vozickare. PInd penze. Samostatné ubytovani na 2-1izkovém pokoji je (v omezené mife)

mozné za poplatek ve vysi 140 K¢/os./den, ktery se bude platit hotové, na misté, vedoucimu penziénu. Rozhoduje vedouci rekondice. Netyka se 3. patra.

Cena vrozmezi 600—650 K¢ na osobu a den, v pripadé obdrzeni dotace z MZ (R se cena snizi

Rehabilitace vSola Fide — masédze a skupinova cvicent, plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu

Poznamka Vzhledem k nariistajicimu poctu zdjemcti budou upfednostiovéni Gcastnici, ktefi v minulych letech rekondici v Sola Fide neabsolvovali.
Prednost budou mit také zdravotné postizeni, pro které je rekondice urcena, pred jejich doprovody (netyka se drziteld prikazu ZTP/P).

Predbézné piihlasky zaslete do konce tinora 2016 pisemné — Emil Chadima, Sokolecské 67, 290 01 Podébrady-KIuk, e-mailem: chadima.e@seznam.cz

tel.:325 613 573, mobil: 737 123 599

2. Slatinice - vedenim povéfena Ludvika Bradova

vBmé

do Olomouce s pi

i

Termin, misto 12. a2 18. cervna 2016, bezbariérovy hotel Balnea
Doprava po vlastni ose, vlakem do Olomouce, z nddrazi jede méstsky autobus az pfed hotel (12 km),
ytovani, é pokoje s piislusenstvim a televizi, 2 pokoje pro vozickare. PIna penze formou nabidkového stolu.
Rehabilitace vstupni [ékafska prohlidka, 1 masaz, 2 raSelinovy obklad, 1x sirnd perlickova koupel, 1 parafinovy zabal rukou, 1x vifivé koupel chodidel,
1x parafinovy obklad s vonnou prisadou, 5% rehabilita¢ni cviceni, denné hodinovy vsup do bazénu s whirlpool. Dal3i procedury mozno dokoupit.
Cena cca 6 000 K¢ (zatim bez dotace MZ)
Parkovani zdarma
Predbézné prihlasky zaslete do 20. tinora 2016 pisemné — Ludvika Bradové, Kosmonautii 2289, 440 01 Louny, e-mail: lubra@volny.cz

tel.: 474 552 498, mobil: 723 138 611



3.Janské Lazné Il. - vedenim povérena MUDr. Hana Opravilova

Termin, misto 17.az 25.24fi 2016, Penzion Sola Fide (bezbariérovy)

Doprava povlastniose

Ubytovani, stravovani

dvouliizkové a tfilizkové poko;e 6 pokojti vhodnyich pro vozickare. PInd penze. S é anina 2

pokoji je (vomezené mife)

mozné za poplatek ve vysi 140 K¢/os./den, ktery se bude platit hotové, na misté, vedoucimu penzmnu Rozhoduje vedouu rekondice. Netykd se 3. patra.

Rehabilitace vSola Fide — maséze a skupinova cviceni, plavani dle moznosti v bezbariérovém bazénu
Cena vrozmezi 600-650 K¢ na osobu a den, v pfipadé obdrzeni dotace 2 MZ (R se cena snizi
Predbézné piihlasky zaslete do 31. bfezna 2016 pisemné — MUDr. Hana Opravilova, Nerudova 887/10, 500 02 Hradec Kralové |, e-mailem: h.opravilova@seznam.cz

tel.:495 511877, mobil: 705 302 343

Zavazné prihlasky budou vybranym zdjemciim zaslany do 10. kvétna 2016

Festival 2015 a konference SZU

Letosni Festival se poprvé konal v dobé, kdy
v Janskych Laznich probihala podzimni rekon-
dice v Sola Fide. O tom, jak festival i rekondice
probihaly, jaky byl program a jaké byly ohlasy,
Festival Obrnafi obrnaidim a o obrnarich

To, ze Janské Lazné povazujeme za ,nase laz-
né*, potvrdi kazdy z nas. Jezdime sem od svého
utlého détstvi a kolikrat s nostalgii vzpomina-
me, kdyz v téchto laznich byli jenom obrnafi.
Na druhé strané je ziejmé, ze patfime mezi
posledni, ktefi s ndsledky po pfekonané polio
do téchto lazni jezdi. Zalezi ndm na tom, aby-
chom se zde citili pofad dobre jako v minulosti.
S tim souvisi i na$ festival Obrnéfi obrnarim
a o obrnéfich. Schazime se zde, abychom se

dolf Bubla v Sola Fide

se doctete v rubrice Pisete nam. J& se zamé-
fim na otazky tykajici se nasi 1écby v Janskych
Laznich a na souvislost a ndvaznost se Statnim
zdravotnim tstavem (SZU).

pobavili, potésili a hlavné vymeénili zkusenosti
z pfekonavani naseho ,polio stafi”.

K programu sobotni schiize vzdy patfi vy-
stoupeni zéstupcl lazni a mésta, aby nas in-
formovali o tom, co se pfipravuje, co nas ceka.
Pan generalni feditel SLL, a.s. Ing. Rudolf Bubla
se s nami spojil jiz pred festivalem. Omluvil se,
ze se nebude moct zucastnit nasi schlize, ale
ze se rad s ndmi setka pred festivalem. Vyuzili
jsme toho a pozvali ho mezi nés, Ucastniky pra-
vé probihajici rekondice, do Sola Fide. Pfizvali
jsme i obrnafe, ktefi se v té dobé Iécili v Jan-
kach a dalsi, ktefi pFijeli na festival dFiv. Ctvr-
tecni vecer tak v jidelné Sola Fide patfil ndm
a nasemu hostu. Clenka vyboru Asociace polio
Marcela Stranska podrobné sepsala, jak setkani
probihalo. Z jejiho zapisu uvadime:

Reditel stdtnich ldzni, ing. R. Bubla nds po-
drobné sezndmil s predstavou podoby stdtnich
ldzni Janské Ldzné v ndsledujicich letech. Mluvil
o zahdjeni prestavby Terry na hotel pro ndroc-
néjsi hosty, s ndbytkem prizptisobenym charak-
teru postiZeni, se samostatnou kuchyni i jidelnou.
Ddle se zminil o vizi rozdéleni pacient( do sku-
piny pro ldzeriské pobyty s ubytovdnim v Ldzen-
ském domé a pro lécebné a rehabilitacni pobyty
v Janském dvore; a o dalsi fdzi - rozsiteni Idzeri-
ského zarizeni v prostoru dnesniho reditelstvi
a postaveni proskleného nadzemniho koridoru
mezi Ldzeriskym domem a dnesnim feditelstvim.
Nehovorilo se o osudu depandanci Evropa, Belle-
vue, Cechie, Réva, Slovan, Moravénka.
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Rozvinula se diskuse o nejpalCivéjsich problé-
mech z pohledu soucasnych pacientt po polio.
Nejvice vyhrad bylo k cinnosti prijimaci kanceldre,
kterd pfi pIné kapacité ldzni odesild nase ndvrhy
do jinych ldzni, aniz by byl brdn zretel na zdravot-
ni stav pacienta vozickdre, nebo hir chodiciho,
(ktery je v jinych Idzeriskych zafizenich pro barié-
ry odmitdn), ani na dlouholetou tradici vhodné-
ho léceni naseho postiZeni prdveé v tomto zarizeni.
Pan reditel doporucil predbéznou domluvu tele-
fonem v predstihu, a slibil v této zdleZitosti nd-
pravu. Pritomni upozornili také na problémy pri
parkovdni, zplisobené tim, Ze Idzeriskd parkovisté
maji zrusend Cislovdni stani automobild, dublo-
vané placeni televizi a lednic na pokojich, nepruz-
nost vyrizovdni zavedeni diet pacientt a absenci
kontaktu s nutricnim terapeutem.

Diskutovalo se o Idzeriské kolonddé, o nedo-
statecném vybaveni zahradnim ndbytkem u Ld-
zeriského domu atd. Jako podnét bylo doporu-
ceno vedeni stdtnich Idzni pokusit se ziskat spolu
s méstem Janské Ldzné lepsi ndvaznost na via-
kovd spojeni v Trutnové, predevsim nizkopod-
laZznimi autobusy. Zaznél také dotaz, tykajici se
budoucnosti pobytl a moznosti léceni pacient(i
po poliomyelitidé a PPS.

Reditel ing. Bubla ujistil shromdzdéni, Ze statni
Idzné pocitaji s touto nyni se jiz zmensujici skupi-
nou, uz kvili jedinecnosti Idzni, historii a proslu-
losti v Evropé. Zddraznil, Ze soucasnd garnitura
prevzala prede dvéma roky Ildzné s obrovskou
hospoddrskou ztrdtou a témeér pred zrusenim.
V soucasné dobé jsou ldzné jiz z Eervenych Cisel
venku, a je pfed nimi nadéjnd budoucnost.

Pritomni clenové AP vyjddrili spokojenost se
vstricnosti ing. R. Bubly a sdélenymi informacemi,
s tim, Ze budou tlumoceny na clenské schiizi Aso-
ciace polio v Malém sdle Janského dvora.

Na nade podékovéni Statnim lécebnym laz-
nim za vybornou a aktivni spolupraci pfi reali-
zaci nadeho letosniho Festivalu OOO nam pan
generdlni feditel, Ing. Rudolf Bubla odepsal.
V jeho odpovédi jsou i vyjadieni ke vzpomina-
né besedé. Zvefejiiujeme ji, po souhlasu pana
feditele, celou.

VidZend pani Mruzkovd,
dékuji Vam za Vase podékovadni. Vdzim si jej. S po-
tésenim jsem se ucastnil i debaty v predvecer Va-

Seho festivalu. Pfizndm se, Ze mé prekvapila mira
kritiky, kterd zde zaznéla. Defacto, vedle rady
negativ jsem nic pozitivniho neslysel. SnaZil jsem
se na pozndmky Vasich kolegt reagovat pozitiv-
né, a jak jste i poznala, fadu z nich jsem pripustil
a prislibil provéreni a ndpravu. Prekvapilo mé, ze
fada stejnych pozndmek zaznivala i na sobotnim
zahdjeni Vaseho festivalu, tak jak jsem slysel z tst
pana starosty.

Pripominky Vasich kolegt jsem sepsal a pove-
fil kolegy jejich provéfenim. Radu pozndmek do-
kdZeme jisté vyporddat. Jiz dnes resime rezervac-
ni systém Vasich pobytt u nds, cesta jisté existuje
a jak jsem slibil, pobyty bude mozné rezervovat
pri dodrZeni danych podminek. Stejné tak cito-
vand doprava z Trutnova pro imobilni. Jak jsem
hovoril na toto téma s panem starostou, dopravu
z Trutnova do Janskych Ldzni zajistuje dnes née-
kolik soukromych smluvnich dopravcd. Posileni
spoji do Janskych Ldzni neni trividlni a musi mit
jasné ekonomické zdidvodnéni, proto povazuji
za rychlejsi feSeni nabidnout Vdm vlastni sluzbu,
na zdkladé predchozi objedndvky dopravit Vase
kolegy do nasich Idzni nasim uzptsobenym vozi-
dlem — hovoril jsem o tom. Stejné tak se pokusime
vyporddat s dalsimi pozndmkami.

Velmi mé ale prekvapilo hodnoceni Vaseho
kolegy ve druhé poloviné debaty, Ze v Janskych
Ldznich ,obrndre” ddle nechceme a dfive bylo vse
lepsi. To je naprosty nesmysl, veliké nepochope-
ni. Ani nevim, z ¢eho to pochdzi, moznd i trochu
z ,nostalgie”, Ze nechodime nakupovat do samo-
obsluhy a k zelindri nejlépe s doporucenim, ze mé
posild pani naproti z kadernictvi. Vérte prosim, je
to Uplné naopak, vdZime si, Ze nasi péci vyhledd-
vdte. Dokdzu i dobre pochopit pfimo osobni vaz-
bynanaseldzné. Nasim cilem je budovat Idzeriské
zarizeni, které poskytuje kvalitni péci potrebnym,
a primdrné vychdzime ze standardu propldcené-
ho zdravotnimi pojistovnami. Jisté Vasi kolegové
zaznamenali, Ze je u nds mozné naddle konzu-
movat kvalitni péci s Zddnymi, nebo ve srovnd-
ni' s dalsimi, s minimdlInimi doplatky. Zajimavd
byla i debata o rekonstrukci hotelu Terra a byl
jsem i pfekvapen apelem na rist jednoltizkovych
pokoji. Chdpu, Ze by to prispélo k vysi komfortu
ubytovdni, ale vedlo také k vyznamnému sniZeni
kapacity a tim i k vyssimu ristu cen, respektive
doplatkq. Ta ltzka by byla soucasné neprodejnd.
Je do budoucna mozné, Ze prevdzné , jednoliizko-



vy” projekt vybudujeme na nékteré nasi depan-
danci. Rozhodné to neni ale otdzka téchto dnd,
kdy po velmi sloZitém obdobi musime peclivé
zvaZovat investici kazdé koruny a jeji ndvratnost.
VdZend pani Mruzkovd, preji Vdm vse dobré
a budu se tésit v pristim roce na vidénou.
S pratelskym pozdravem
Ing. Rudolf Bubla,
generdini feditel SLL a.s. Janské Ldzné
P.S.: Rezervace pobyti - tato sluzba bude po-

Konference SZU

Na cervnové schlzi vyboru informovala
Marta Langmeierova o tom, Ze Statni zdravotni
ustav s MUDr. Katefinou Fabidnovou z Oddé-
leni epidemiologie infek¢nich nemoci Centra
epidemiologie a mikrobiologie (CEM) pofa-
da dne 22. 10. 2015 pro lékare i vefejnost akci
o vakcinaci proti poliomyelitidé. Pani doktor-
ka Fabidnova se obrati na nase ¢leny i vedeni
Janskych Lazni s prosbou o pomoc pii pfipravé
této akce.

Impulzem k organizaci této akce byla sku-
te¢nost, ze nékteré matky odmitaji dat ockovat
svoje déti. Neuvédomuiji si, ze kromé jinych,
poliomyelitida (détskd pfenosnd obrna) je
vysoce nakazlivé virové onemocnéni. A polio-
virus se stéle jesté vyskytuje v fadé zemi: Pa-
kistan Afghanistan, Nigérie, Kamerun, Etiopie,
Rovnikova Guinea, Irdk, Somalsko a Syrie. Letos
byly potvrzené dva pfipady onemocnéni do-
konce na Ukrajiné. Zavleceni polioviru z téch-
to zemi by mohlo zpUsobit zdvazné epidemie.
Ockovani proti pfenosné détské obrné zabrani
onemocnéni a také pfipadnym pozdnim na-
sledklim, postpoliomyelitickému syndromu
(PPS). Podle statistik WHO (Svétova zdravotnic-
ka organizace) Zije v souc¢asné dobé na svété
asi 12 miliont lidi, ktefi maji vétsi ¢i mensi na-
sledky po prozité poliomyelitidé. Letos uplyne
55 let od zahajeni plosného ockovani proti po-
liomyelitidé v CR. O¢kovaci program byl velmi
Uspésny, protoze jiz v roce 1960 mohla CR jako
prvni zemé na svété deklarovat eliminaci, vy-
myceni poliomyelitidy, t.j. stav dlouhodobého
uzemniho preruseni procesu Siteni nakazy. My,
obrnéfi, toto véechno dobre vime. Pani doktor-
ku Fabidnovou jsme proto pozvali do Janskych
Lazni na nas Festival. Véfili jsme, Ze zde nasbira
dostatek informaci o nasem obrnaiském zivoté.

skytovdna od pocdtku roku 2016 a bude tak moz-
né napriklad v lednu rezervovat pobyt na srpen.
Sluzba bude zpoplatnéna a bude se ridit jasné
danymi pravidly.

Panu fediteli snad jen malé vysvétleni k na-
sim kritickym poznamkam a nazorlim. Prameni
z toho, ze ndm zalezi, aby ty ,nase Janské Laz-
né” byly ty 1azné, do kterych se pofdd budeme
radi vracet.

Do Janskych Lazni pfijela s manzelem uz
v pétek a setrvali zde az do pondéli. Oficialné
byla pani doktorka predstavena na schlizi v Ma-
Iém séale. Zde informovala o soucasné situaci
a pfipravované konferenci. Ve spolupréci s Ces-
kou televizi natocili spot do hlavniho vecerniho
zpravodajstvi. V prabéhu festivalu spolu s man-
Zelem sesbirali dalsi informace a zkusenosti
obrnéra z jejich nelehkého zivota. Zucastnili se
vsech akci v ramci festivalu a tak se stali milou
soucasti naseho velikého a silného kolektivu.
Z toho vyplynulo, Ze jsme naopak my, obrnafi,
prislibili ucast na pfipravované fijnové konfe-
renci, které jsme se stali spoluorganizatory.

A tak jsme se ve Ctvrtek 22. fijna sesli ve vel-
ké prednaskové sini na Srobarové ulici v Praze
i my obrnafi na konferenci pod trojnazvem:
Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosna détska
obrna. 55 let od zavedeni plosného ockovani
v CR. Vyslechli jsme prednasky:

» Proc je infekéni poliomyelitida a postpo-
liomyeliticky syndrom stale aktualni? -
MUDr. Katefina Fabianovd, Oddéleni epide-
miologie infek¢nich nemoci, CEM
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» Poliomyelitida - Soucasna epidemiologic-
ka situace - MUDr. Jitka Castkova, CSc., Od-
déleni epidemiologie infekénich nemoci, CEM

» Polio a o¢kovani v CR, mél odprednaset
Doc. MUDr. Dimitrij Slonim, CSc., emeritni
prednosta odboru, Ustav sér a o¢kovacich Ia-
tek, zel, ze zdravotnich divodd nemohl. Na-
hradila ho MUDr. Jitka Castkova, CSc., Oddé-
leni epidemiologie infek¢nich nemoci, CEM

» Pfenosna détska obrna - Doc. MUDr. Va-
nista, CSc., emeritni pfednosta kliniky infek¢-
nich nemoci IPVZ, rovnéz se omluvil a nahra-
dil ho Doc. MUDr. Dusan Picha, CSc., Infekéni
klinika 2. LF a NNB v Praze

» Rehabilitace a pohybova terapie u osob
postizenych poliem a postpoliomyelitic-
kym syndromem - MUDr. Lenka Smetano-
va, primarka lécebny dospélych, Odborny
|é¢ebny Ustav a Lazeriska Iécebna dospélych
Janské Lazné, s.p.

» Polio a dalsi ockovani pfi cestach do za-
hrani¢i - MUDr. Zdenka Manddakovd, Oddé-
leni epidemiologie infek¢nich nemoci, CEM.

Po téchto vysoce odbornych pfednaskach na-

sledovaly Polio kazuistiky. Nejdfive pani doktor-

ka prezentovala sesbirané pripady zivotl obr-
naih ve tfech medailoncich a to Doc. RNDr. Vla-

Snaha posouvat véci dal

dimira Vondrejse, CSc. z Prahy, Frantiska Fuxe
z Brna a Karolya Felegyiho z Madarska. Nasledo-
vala prezentace MUDr. Elisky Bébrové, prednesy
JUDr. Jana Hutafe a MUDr Marty Langmeierové,
CSc. z Prahy. Zhlédli a vyslechli jsme ze zdzna-
mu rozhovor s Doc. MUDr. Jifim Vanistou, CSc.,
emeritnim pfednostou kliniky infekénich nemo-
ci IPVZ. Svym Zivotnym piibéhem ,Ceskosloven-
ské obrnarky” pfispéla i nize podepsana. Jejich
vystoupeni si prectéte v rubrice Obrazy obrnard.
Nutno podotknout, ze obrnéfi tvorili témér
polovinu ucastnikd konference. | kdyz tu od-
znély pro nés vétsinou zndmé informace, véfim,
Ze jsme aktivné podpofili myslenku potieby
ockovani proti pfenosné détské obrné.

» Spot CT z Janskych Ldzni miizete zhlédnout
na webovych strdnkdch:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/
1097181328-udalosti/215411000100926/
obsah/425320-setkani-lidi-s-detskou-obrnou

» Materidly z konference v Praze a videozdznam
mdiZete zhlédnout na webovych strdnkdch:
http://www.szu.cz/tema/prevence/jednodenni-
odborna-konference-postpoliomyeliticky-
syndrom nebo na https://youtu.be/dUiwkFaQFtY

Mdria Mruzkovd

Na konferenci jsme poslali pozvani zastupcim vedeni slovenské Asociace polio a Madarské
polio nadaci. Madarsti obrnafi se z Uc¢asti omluvili a vyjadieni pfedsedy slovenské asociace i s re-

akci pani doktorky zvefejhiujeme nize.

Vdzend pani doktorka,

ako Vdm uz pisala Marika Mruzkovd z ceskej Aso-
ciace polio, konferencie v Prahe, ktoru vo stvrtok
tento tyZdeni organizujete a ktorej témou je po-
liomyelitida, PPS a ich presahy do stcasnosti, sa
nebudem méct kvéli pracovnym povinnostiam
zlcastnit. Je mi to velmi ltto, pretoZe tuto aktivi-
tu vnimam ako dost prelomovu v tychto stredo-
eurépskych koncindch, kde sa na polio pomaly
uz zabudlo a kde sa polio vnima ako nieco, o tu
bolo, a to uz velmi ddvno a so sti¢asnostou to uz
nemd nic spolocné. Prax — ¢i uz nasa kazdodennd,
teda nds vsetkych, ktori si svoje polioZivoty Zije-
me napriek vsetkému dalej a ktori sicasne dufa-
me, Ze mdme este pred sebou niekolko rokov (de-
satroci?) aktivneho Zivota, ale aj tych, ktori dnes
migruju naprie¢ Eurépou - nds vsak presviedca,

Ze poliomyelitida a jej désledky vrdtane PPS su
tu stdle pritomné. V podobe existujicich rizik no-
vych incidencii a s tym suvisiacich ohrozeni nasej
aktudlne relativne bezpecnej epidemiologickej
situdcie, ale aj v podobe ndsledkov polio kombi-
novanych s prirodzenymi procesmi degenerdcie
v désledku starnutia. Konferenciu preto vnimam
ako prileZitost na otvorenie diskusie o jednej
i druhej strane tejto danajskej mince (z ktorych
vsak ani jedna nie je privetivd), ale aj ako prile-
Zitost na prijatie konkrétnych krokov a opatreni
v oboch spomenutych oblastiach.

Z materidlov, ktoré som Vdm prostrednictvom
Mariky poslal, vyplyva, Ze problematike polio,
PPS, resp. s polio suvisiacim ohrozeniam sa venu-
je v zahrani¢i pomerne velkd pozornost, svedcia
o tom konferencie, ktoré k tejto téme zorganizo-



vala Eurépska unia polio (European Polio Union,
EPU) v r. 2011 v Kodani a v r. 2014 v Amsterdame,
ale aj tie, ktoré sa organizuji v inych castiach
sveta (dlhd tradiciu maji v tom USA, prvd takd-
to konferencia sa vsak na opacnej strane sveta
uskutocni v septembri 2016 v Sydney v Austrdlii).
Na tej druhej eurépskej konferencii sa mi podarilo
byt a napriek tomu, Ze nemdm silu, ani kompe-
tenciu preniest to more informdcii a poznatkov
do domdceho prostredia, bola to pre mna velmi
cennd skusenost.

V tom TV 3ote spominate, Ze v Cechdch
a na Morave dnes podla odhadu Zije asi 5 tisic
ludi, ktori v detstve alebo ranej mladosti preko-
nali detsku obrnu (na Slovensku by sa ich pocet
podla hrubého odhadu mohol pohybovat oko-
lo 1500-1700 ludi) - to je viac ako dost na to,
aby sa kvalite ich Zivota venovala primerand
medicinska, socidlna ¢i dalsia odbornd pomoc
a starostlivost. Velmi si prajem, aby sa vdm to
podarilo nastartovat a nadviazat na to, ¢o sa
pre obrndrov v Ceskoslovensku urobilo desiatky
rokov dozadu a v Cechdch a na Morave sndd' az
do neddvnej sticasnosti.

Tie prezentdcie z Kodane a Amsterdamu su
velmi zaujimavé a bol by som nesmierne rdd,
keby boli inspirativne aj pre odbornikov tu u nds
doma - vy v CR ste uZ trochu tymto smerom vy-
krocili, na Slovensku je okolo toho stdle hlboké
ticho, verim vsak, Ze casom precitneme a stane
sa to predmetom aktivneho zdujmu odbornikov
aj tu. Najblizsia eurépska konferencia zasvdtend
poliomyelitide, postpoliomyelitickému syndrému
a suvisiacim témam sa bude konat niekedy v lete
alebo na jeseri 2017 v Stokholme - na tej poslednej
som bol z Ciech, Moravy a Slovenska sdm, aj to len
ako ,polio survivor”, nie ako odbornik v niektorej
z mnohych medicinskych oblasti, ktoré sa o polio-
myelitikov dnes staraju. Verim, Ze na tej dalsej kon-
ferencii uz zdstupca z CR chybat nebude, a to aj
preto, lebo s lieenim polio mdte v CR velmi boha-
té skusenosti a excelentné vysledky (i ja sdm som
toho Ziarivym prikladom — nebyt opakovanych
pobytov v Janskych Ldznich a vo Velkych Losindch
50 a viac rokov dozadu, tak uz najskér ani nie som),
nie som si vsak isty, ¢i Eurépa a svet o tom vie. Som
presvedceny, Ze o tieto skusenosti sa treba podelit,
s désledkami polio sa budu krajiny sveta vysporia-
davat este celé desiatky rokov a stdle bude komu
tuto skusenost odovzddvat.

VdZend pani doktorka, ospravedIriujem sa Vdm
za tento trochu obsirnejsi a sndd'aj trochu osobny
mail, verim vsak, Ze ho prijmete ako Uprimnt vy-
poved cloveka, ktory md snahu asporn trochu veci
posunut dalej. Td vasa konferencia do tohto kon-
textu zapadd velmi presne, drzim Vdm palce, aby
sa vydarila a splnila nielen vase o¢akdvania, ale
aj ocakdvania celej odbornej a laickej verejnosti,
kam vlastne patrime aj my obrndri.

S uctou,

PhDr. Stefan Grajcdr
predseda Asocidcie polio v SR

Pani doktorka Fabidanova odpovedala obra-
tom, podakovala i za poslané materidly, které
som jej k tejto nadej téme poslal: ,...KdyzZ jsem
si prohlizela programy jednotlivych zahraniénich
konferenci, uvédomila jsem si, jak mald pozor-
nost se u nds této problematice vénuje. Myslim,
Ze materidlu je v soucasné dobé na nejméné tii
konferencni dny. Stdle premyslim, co ddle udélat,
aby vse nezapadlo.”

Nasu kratku, no intenzivnu koreSpondenciu
som potom este den pred konferenciou ukoncil
nasledovne:,,...Tesim sa najmd z toho, Ze som vo
Vds nasiel spojenca, ¢loveka, ktory bude mat zdu-
jem a snahu postvat veci dalej. Ak budem vediet
amoct, rdd k tomu nejako prispejem a na buducu
uzsiu spoluprdcu sa naozaj tesim. Napadd mi, Ze
by sme, napriklad v horizonte najblizsich dvoch
rokov, mohli skusit zorganizovat nejaké medzind-
rodné odborné podujatie, moZno by sa na to dala
ziskat podpora z Viysegrddskeho fondu, mohlo by
to byt za uéasti medicinskych odbornikov z krajin
V4, ale aj samotnych obrndrov, mohlo by to byt
spojené s vystavou protetickych pomécok a tak.
Vedel by som v tomto smere oslovit nds Ustav ve-
rejného zdravotnictva, mdme tam svojho spojen-
ca, ktory by ndm vedel poméct a poradit, s Madar-
mi by sme sa vedeli tieZ dohodntt a o Poliakoch
tieZ nemdm pochybnosti... No, je to dost nezrely
ndpad, ale napadlo mi to uz ddvnejsie, presnejsie
vlani v Amsterdame, kde bola podobnd zostava
ucastnikov a bolo to inspirativne a obohacujtice
pre vsetkych zucastnénych...”

Na zaver sa mi eSte ziada povedat, ze by to
bola parada, keby sa krajina, ktorej sa ako prvej
na svete podarilo vdaka plosnému ockovacie-
mu programu eradikovat detsku obrnu, prihla-
sila k tomuto dedic¢stvu a zacala sa pravidel-
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nejsie venovat tym, ktori detskd obrnu redlne  to castokrat nie je med lizat, vedeli by sme roz-
prekonali a ktori dnes okrem beznych prejavov  pravat vietci...
starnutia celia aj nasledkom detskej obrny. Ze Stefan Grajcdr

Najednou nejsou...
Dalsi vyznamny obrnar zemfel 3. zaf{ 2015 v Domové seniorl Slunecnice v Praze 8 a to pan Zde-
nék Liska ve véku 87 let. Byl dlouholetym redaktorem ¢asopisu Letecky modelar. Cest jeho pamétce.

S prvnim vyrocim smutni i kapela

Séfkapelnik Karel Novotny nam napsal: V obrndfské kapele Polio Music postrdddme dobrého
muzikanta, kldvesistu Zderika Kobese, kde po jeho odchodu ztistala velkd mezera. Chybi ndm...

Ke vzpomince Karla se pfipojujeme jesté jednou vsichni, protoze jsme se Zdernkem zazili pfi
jeho vystoupenich krasnou néladu a to i pfed ddvnymi a ddvnymi lety.

Vzpominame

na nase pratele a kamarady, ktefi nas opustili:
Vaclav Balcar z Prahy 5 (92 let)

Véra Janska z Moravské Nové Vsi (79 let)
Markéta Kainarova z Kyjova (86 let)
Hubert Klug z Ostrova nad Ohfi (76 let)
Jitka Kocova z Prahy (73 let)

Zdena Kucerova z Protivina (80 let)
Zdenék Liska z Prahy (87 let)

Eduard Svehla z Prahy 5 (67 let)

Helena Vicherova z Prahy (72 let)




Vymeénili jste si uz prikaz OZP?

Vstupem do nového roku skonci platnost
prikazd osob se zdravotnim postizenim (TP,
ZTP, ZTP/P). Protoze asi tfetina jejich drzite-
IG si prakazy dosud nevyménila, Urad prace
vyzval svym dopisem k vyméné prikaz( vice
nez 191 000 drziteld prikazq, ale na vyzvu jich
reagovalo jen nékolik desitek tisic. Navic Utad
prace nema kompletni databazi drzitelG praka-
z( OZP, a proto je asi jesté 60 000 lidi, ktefi maji
platny priikaz OZP a nebyli vyzvani k vyméné
prikazl. Novy prikaz OZP ma podobu plasto-
vé karticky obdobné jako obcansky nebo Fidic-
sky prlkaz. Je odolny proti poskozeni a chra-
nény vadi jeho padélani. Nahrazuje vsechny
dosavadni prlikazy OZP.

Predseda NRZP CR Véclav Krasa vyzyva
véechny, ktefi dosud nepozadali na Uradu pra-

ce o vyménu prlikazd, aby tak ucinili ve vlast-
nim zajmu co nejdfive! ,Pokud nepozadate
o vyménu prikazi OZP do 31. 12. 2015, nebude
vas prukaz od 1. 1. 2016 platny, byt by na ném
byla uvedena platnost deldi. To znamena3, ze
vsichni ti, ktefi nepozadaji o vyménu prikazd
do 31. 12. 2015, budou muset po novém roce
pozadat o jeho nové vydani, to znamendis tim,
ze bude provedeno nové posudkové Fizeni
v této véci,” upozornuje Vaclav Krasa. ,Praktic-
ky to bude znamenat, ze od 1. ledna 2016 by
Vam jiz neplatil Evropsky parkovaci priikaz,
nebyl by narok na slevu v dopravé a nebyl by
narok na dals$i kompenzace. Proto je dllezité
si vyménu prdkazu OZP ohlidat a pfijit vcas!”
dodava predseda Krasa. VSechny tyto doklady
jsou platné uz jen do 31. 12. 2015.

Jak neprijit o prispévek na mobilitu

Podle zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytova-
ni davek osobdam se zdravotnim postizenim,
konci platnost rozhodnuti o pfiznani pfispévku
na mobilitu tém piijemcdm, kterym byl pfiznan
piispévek na mobilitu v letech 2012 az 2013.
Jedné se o vétsinu pfijemcl pfispévku na mo-
bilitu (asi 168 000 osob). Tito uvedeni klien-
ti si musi po 1. 1. 2016 podat novou zadost
o piispévek na mobilitu.

S podanim zadosti to viak neni jednoduché.
Spravny postup doporucuje po jedndni na ge-
neralnim Feditelstvi Uradu prace CR piedseda
NRZP CR Vaclav Krasa:

O koncicim ndroku na pfispévek na mobilitu
budou dot¢eni klienti informovani Uradem pra-
ce formou dopisu zaslaného obycejnou postou.
Soucasti dopisu bude i formulaf zadosti o pfi-
spévek na mobilitu. Tento dopis by mél byt ro-
zeslan na prelomu mésict listopad a prosinec.

Zasadni véc - zadost je nutné podat az
po 1. 1. 2016 a nejpozdéji do 31. 1. 2016, jinak
nevznikne narok na pfispévek hned od led-
na 2016. Poddvat zadost dfive nez v lednu 2016
nema smysl. Ufad préce by takovou zadost mu-
sel zamitnout, jelikoZz v prosinci témto lidem
jesté trva jiz dfive pfiznany narok na pfispévek

Shrnuto:

na mobilitu. Pokud pozadate az po 31. 1. 2016
nebude moci byt pfispévek vyplacen za mésic
leden 2016. Spravni fizeni o pfiznani pfispévku
na mobilitu bude v tzv. zkracené verzi. Lze totiz
predpokladat, Ze vétsina zadatell o piispévek
na mobilitu bude mit platny prikaz ZTP nebo
ZTP/P a tudiz splnuji podminku pro pfiznani pfi-
spévku na mobilitu.

Zvlastni skupinu pfijemct pfispévku na mo-
bilitu, tvofi lidé, ktefi si podali zaddost o pfispé-
vek jesté do konce roku 2013 podle legislativy
ucinné do 31. 12. 2013, aviak o této zadosti
bylo rozhodnuto az po 1. 1. 2014. Tito lidé ne-
musi o pfispévek na mobilitu opétovné za-
dat, protoze Urad prace je povinen zahijit
spravni fizeni o pfiznani pfispévku na mo-
bilitu zmoci Gfedni. Jedna se asi o 3 000 klien-
td. Tito lidé obdrzi od Ufadu prace v prosin-
ci 2015 ozndmeni o zahajeni spravniho fizeni
0 ptiznani prispévku na mobilitu.

V pripadé, Ze tito klienti maji narok na pru-
kaz ZTP nebo ZTP/P, bude jim pfispévek na mo-
bilitu pfiznan bez zbytec¢nych odklad(. Pokud
tito lidé, ktefi dosud maji pfiznan prispévek
na mobilitu a nemaji dosud vystaven prikaz
ZTP nebo ZTP/P budou si o néj muset pozadat.”

1. Kdo ma platny priikaz OZP do 31. 12. 2015 a déle, je nezbytné dostavit se na Ufad prace
k vyméné priikazu a to nejpozdéji do 31. 12. 2015, jinak prikazy nebudou platné.
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2. Vsichnidrzitelé prikazuZTP aZTP/P simusivobdobiod 1.ledna2016 azdo 31.ledna2016
pozadat o pFispévek na mobilitu, pokud se na né nevztahuje uprava platna po 1. 1. 2014,

jinak na néj nebudou mit narok.

Zména posudkového vyroku pfi posuzovani miry invalidity

Od 19. fijna 2015 dochazi ke zméné posud-
kového vyroku pfi posuzovani miry invalidity,
a to predevsim u lll. stupné invalidniho dlicho-
du. Pfedseda NRZP CR Véclav Kréasa objasriuje,
pro¢ k tomu doslo a co z toho vyplyva.

,Po dlouhych dohadech jsme dosli ke sho-
dé&, spoleéné s MPSV CR, Ze se zméni vyrok,
uvadény na rozhodnuti o stupni invalidity.
Dosavadni vyrok zni v tom smyslu, Ze pracov-
nik neni schopen pracovat, a to ani za mimo-
fadnych podminek, protoze jeho mira pokles-
la 0 70% - to je u lll. stupiii ID. Podobné je
to uvadéno i u jinych rozhodnuti ve véci ID,
kdy posudkovy IékaF ve svém stanovisku fika,
Ze osoba neni schopna pracovni ¢i vydélec-
né ¢innosti, ani za mimofadnych podminek.
Tyto vyroky napftisté posudkovi |ékafi budou
v rozhodnutich psat jinak, a to tak, ze se pou-
ze stanovi procentni mira poklesu pracovnich
schopnosti bez toho, aniz by bylo komento-

Zvyseni minimalni mzdy u OZP
Vlada na svém jedndni 20. srpna 2015 svym
usnesenim ¢. 647 rozhodla o zvy3eni minimal-
ni mzdy. Standardni minimdlni mzda bude
od 1. 1. 2016 ¢init 9 900K¢. Soucasné doslo také,
a to na zékladé jednani NRZP CR s ptedstaviteli
statu, zaméstnavatell a odbord, k navyseni mi-
nimalni mzdy u pfijemct invalidnich dlchodd.
Minimalni mzda u piijemctd ID bude od 1. 1. 2016
Cinit 9 300K¢, to znamend, Ze minimalni mzda se
u této skupiny zaméstnanctl zvysuje o 1 300K¢.
Je to dobry zéklad k tomu, aby od 1. ledna 2017
doslo k vyrovnani standardni minimalni mzdy
aminimalni mzdy u ptijemct invalidnich dicho-

O krok bliz svobodé pohybu

vano, v jakém rozsahu mize dany pfijemce
ID pracovat.”

Pro¢ k tomu doslo? ,Tim by méla byt od-
bourana psychologicka hranice, kterd plsobi
tak, Ze pfijemci ID se boji pfijimat jakoukoliv
praci ai UP k nim pfistupuji s nahledem, Ze tito
lidé vlastné pracovat nemohou,” vysvétluje
Véclav Krasa.

.Samoziejmé, Ze je lepsi provést zakonnou
Upravu, kterd by méla stanovit znéni vyroku pfi
posuzovani miry invalidity. Zadkonna uprava je
v této véci vSak pomérné slozity proces, takze
doslo k dohodé, ze prozatim tato véc bude sta-
novena metodickym pokynem feditelem od-
boru posudkové sluzby CSSZ. Toto ustanoveni
by mélo platit prakticky od 19. fijna 2015. V po-
&itacové siti CSSZ byl vyrok ,nemuze pracovat
ani za mimofadnych podminek” zablokovan,
tudiz by se nemél vliibec objevit.”

www.helpnet.cz

dd. Vlada tak pIni svij zavazek, ktery je schvalen
v Nérodnim planu podpory vyrovnavani pfilezi-
tosti na obdobi 2015-2020.

Soucasné by mélo dojit k navyseni pfispévku
zaméstnavatelim, ktefi zaméstnavaji vice nez
50% pracovnikd se zdravotnim postizenim. Tu-
diz by zvy3eni minimdlni mzdy nemélo mit do-
pad na zaméstnanost OZP. Navyseni pfispévku
pro zaméstnavatele, ktefi zaméstnavaji vice nez
50% OZP, bude jesté pfedmétem jednani. Uro-
ven pfispévku jesté nebyla stanovena.

Vdclav Krdsa, predseda NRZP CR

Eurokomisaika Thyssenova ohlasila zavedeni evropského priikazu pro mobilitu

Béhem akce s nazvem ,Budovani bezbarié-
rové Evropy: evropsky prikaz pro osoby se
zdravotnim postizenim®, pofadané europoslan-
cem Markem Plurou v Evropském parlamentu
30. Cervna, eurokomisarka Thyssenova vefejné
oznamila, ze v |été bude vyhlddena vyzva pro
Clenské zemé EU k predkladani projektd k vy-

tvoreni systému pro evropsky priikaz pro mo-
bilitu. European Disability Forum (EDF) tento
krok vedouci k zavedeni evropského prikazu
pro mobilitu vitd. Je to projekt, o ktery usiluje-
me jiz dlouho, spole¢né s Evropskym zékonem
o pfistupnosti, na néjz hnuti osob se zdravotnim
postizenim dosud ceka.



Pro¢ je pritkaz pro mobilitu potieba?

Prikaz usnadni cestovani osob se zdravot-
nim postizenim do jinych ¢lenskych zemi EU
aumoznijim dostat tytéz vyhody a slevy v ob-
lasti kultury, volného ¢asu, sportu a dopravy
za stejnych podminek, jaké maji osoby se zdra-
votnim postizenim pfislusné zemé. Bude mit
jednotny design a bude zaloZen na vzajemném
uzndvani stévajicich prikazd, podobné jako
u evropského parkovaciho prikazu (,modry
znak"). Za vydavani prikazu budou zodpovéd-
né ¢lenské staty EU.

Eurokomisarka Thyssenova uvedla, ze ¢len-
skym statim bude k dispozici 1,5 miliénu euro
na zavedeni priikazu pro mobilitu na zacatku

roku 2016. Komisarka zdaraznila, ze svoboda
pohybu je zékladnim pravem, jehoz by mél mit
moznost uzivat kazdy, a vyjadrila svou nadéji, ze
prukaz bude milnikem na cesté k tomuto cili.
Je ¢as pro zakon o pristupnosti!

Ackoli EDF prikaz pro mobilitu vitd, upozor-
fuje zaroven, ze Evropsky zakon o pfistup-
nosti je jednim z nejdllezitéjSich témat, kterd
by se méla spole¢né s prikazem fesit. Priikaz
pro mobilitu mize mit skute¢ny vyznam pouze
tehdy, kdyz bude v prvni fadé pFistupné zbozi
a sluzby pro osoby se zdravotnim postize-
nim v EU, a my proto vyzyvame k urychlenému
zverejnéni ndvrhu!

www.helpnet.cz

Postup pfri vykonavani socialniho Setreni

NRZP CR na svych strankach zvefejnila in-
strukce MPSV tykajici se postupu pfi vykonava-
ni socidlniho Setfeni v ramci fizeni o prispévku
na pédi a v ramci fizeni o poskytovani davek
0sobdm se zdravotnim postizenim.

Instrukce €. 5/2015 MPSV CR upravuje zpd-
sob a pribéh socidlniho Setfeni u osoby, ktera
zada o prispévek na péci ¢i zménu vyse jiz po-
biraného pfispévku. Instrukce obsahuje zplsob
socialniho setfeni vcetné obsahu pisemného
zdznamu ze socialniho 3etfeni, ktery je preda-
van Okresnim spravam socialniho zabezpeceni,
jako jeden z podkladd pro posouzeni zavislosti
ajejiho stupné.

Instrukci se Fidi postup pfi vykonavani social-
niho Setfeni v ramci fizeni o pfispévku na péci

podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach ve znéni pozdéjsich predpisud. Instrukce
plati od 1. 8. 2015.

Celé znéni najdete na: http://www.nrzp.cz/
images/PDF/Instrukce_c_5_2015.pdf

Instrukce €. 6/2015 upravuje postup pfi
vykonavani socialniho Setfeni v ramci zakona
¢. 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim. Instrukce upravuje
postup pfi vykonavéni socidlniho Setfeni, a to
predevsim v souvislosti s Zadostmi o prispévek
na zvlastni kompenzacéni pomicku a prikaz
osoby se zdravotnim postizenim.

Celé znéni najdete na: http://www.nrzp.cz/
images/PDF/Instrukce_c_6_2015.pdf

www.helpnet.cz

Valorizace prispévku na péci je nezbytna

Prispévek na péci slouzi k zajisténi péce o oso-
by, které bez pomoci jinych nejsou schopny
zvlddnout zékladni denni Zivotni aktivity. Dospéli
dostdavaji podle své zavislosti na pomoci mési¢né
800, 4000, 8000 a 12 000 korun a déti 3000, 6000,
9000 a 12 000 korun. Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim v uplynulych tydnech inten-
zivné jednala o zvyseni pfispévku na péci na za-
kladé ndvrhu ministryné prace a socialnich véci
Michaely Marksové. Ta navrhuje zvysit pfispévek
na péci o deset procent ve viech stupnich jiz od
1.7.2016.Radazdiraziuje,zeseprispévekodsvého
zavedeni v roce 2007 nevalorizoval. ,Cena socidl-
nich sluzeb se za tu dobu pfitom zvysila o 53 pro-
cent, inflace o 17 procent. Mzdy a dlchody se

zvedly o 24 procent. Jen u lidi zavislych na pomo-

ci nedoslo k zddnému navyseni. Vldda nemuze

neustdle diskriminovat ty, ktefi se nemohou bra-

nit,” fekl pfedseda NRZP V4clav Krasa.

NRZP CR $la do jednani s tim, Ze pozaduje:

» urychlené projednani ndvrhu novely zakona
o socialnich sluzbach, ktery obsahuje zvyse-
ni pfispévku na péci

» vnitini Upravu ndavrhu statniho rozpoctu
na rok 2016 tak, aby v kapitole MPSV CR u po-
lozky pfispévek na péci byly zvyseny pro-
stfedky na valorizaci pfispévku na péci

» definitivni rozhodnuti o vysi valorizace pfi-
spévku na pédi, pricemz NRZP CR trvé na jeho
zvySenio 10% od 1.7.2016
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» vefejnou deklaraci o dohodnutém postupu
ve valorizaci pfispévku na péci.
Na jedndni 24. 10. 2015 s predstaviteli vladni koa-
lice pfedevsim ministr Andrej Babis trval na tom,
Ze nelze zvysit prispévek na péci o 10% od
1. 7. 2016. Souhlasil pouze s variantou zvyseni
prispévku na péci ve dvou etapdach, ato 0 5% od
1. 7.2016 a0 5% od 1. 1. 2017. ,NRZP CR nesou-
hlasi s rozdélenim valorizace pfispévku na péci

Slovnik socialniho zabezpeceni
Publikaci, ktera vychazi
historicky poprvé, vyda-
lo MPSV spole¢né s CSSZ
a Vyzkumnym Ustavem
prace a sociélnich véci.
Slovnik je vydavan u pfilezitosti 25. vyroci
od vzniku €SSZ a 90 let od vzniku prvniho mo-
derniho zakona o socialnim pojisténi na nasem
Uzemi. Jeho cilem je vysvétlit nejdllezitéjsi poj-
my z dichodového a nemocenského pojisténi,
socialnich davek, zaméstnanosti, socialnich slu-
Zeb a mnoha dalSich oblasti socidlni sféry.
»Slovnik je zpracovan tak, aby ve srozumi-
telné formé zejména Siroké vefejnosti priblizil
pojmy, které mohou byt nékdy slozité na po-
chopeni. Slo ndm hlavné o to, aby se ¢tenaf
v problematice rychle zorientoval, a také aby se
dozvédél, kde mize najit podrobnéjsi informa-

fhzunik
socidinihe paberpeiend
5

Be

do dvou etap. Nas pozadavek je nadale zvyseni
prispévku na péci o 10% od 1. 7. 2016. K tomuto
nasemu postoji jsme uvedli fadu divodd. Dale
jsme uvedli, ze vyuZijeme viech legélnich moz-
nosti k tomu, abychom prosadili nase stanovisko,
a to v priibéhu projednavani zdkona o pfispévku
na péci v Poslanecké snémovné, coz bude v jar-
nich mésicich pfistiho roku.”

Mgr. Vdclav Krdsa, pfedseda NRZP CR

ce,” uvedla ministryné prace a socidlnich véci
Michaela Marksova.

Slovnik neni urcen jen laické vefejnosti, po-
slouzi ur¢ité i mnohym odbornikdim. Nicméné ne-
nahrazuje platnou prévni legislativu, presné in-
formace jsou v pfislusnych pravnich predpisech.

Tisténa verze slovniku bude k dispozici ve
vestibulu budovy MPSV, na krajskych pracovi-
stich Ufadu prace CR, v klientskych centrech
CSSZ a okresnich sprav socialniho zabezpeceni
(OSSZ). Chysta se i verze elektronicka, u niz bu-
dou hesla priibézné aktualizovana. V nejblizsi
dobé elektronicky slovnik najdete na webu
MPSV i CSSZ.

Tistény nahled najdete na:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/22771/
Slovnik_MPSV_nahled.pdf

Petr Habdn, tiskovy mluvei MPSV

Uhrady kompenzaénich pomicek ve svétle radikalniho
navrhu novely zakona o vefejném zdravotnim pojisténi

Tento planovany koncept nového zpuisobu
Uhrady zdravotnickych prostiedkl (dale jen
ZP) byl predstaven uz cca pred 5 lety. Vznikl
s pfedem deklarovanym cilem tzv. ,zrealnit”
znaéné vysoké ceny ZP v CR, kvali kterym maiji
handicapovani u nas vyrazné problémy s jejich
pfedpisem a Uhradou z vefejného zdravotniho
pojisténi. Soucasné jsou c¢asto nuceni dopla-
cet na jejich pofizeni zna¢né vysoké castky
ze svych prostiedkd. Tato novela byla uz tedy
po néjaky cas vseobecné ocekavana. Pouze
nebylo pfedem jasné, kdy presné pfijde a jak
bude jeji navrh vypadat.

Tento dulezity navrh novely dorazil upro-
stied prazdnin. NRZP CR tento névrh obra-
tem rozeslala mezi své ¢lenské organizace se
zdUraznénim, ze jde o velmi dllezity az pre-

lomovy material, dotykajici se velmi zasadnim
zplsobem viech pacient(i v CR a handicapo-
vanych osob predevsim. Vycet viech nedo-
statkll navrhované novely zdkona je velmi
rozsdhly a nékteré problémy jsou takového
charakteru, Ze dokonce vyrazné ohrozuji zdra-
vi i Zivot pacient(i. NRZP CR proto jiz podala
fadnym zpGsobem na MZ CR dlouhy vyéet
svych pfipominek, z nichz vétSinu povazuje
za zcela zésadni.

NRZP CR hodla i nadale o navrhu novely za-
kona s MZ CR jednat. Jeji hlavni snahou je od-
stranit vSechny zavazné nedostatky v novele
zatim obsazené, z nichz nékteré pfimo porusuji
zakladni pravo obéanti CR, a to pfedeviim pra-
vo na bezplatné zdravotnické sluzby.

MOSTY 4/2015



Dnesni Obrazy obrnafi budou malinko jiné. V ramci konference SZU o polio odeznély
jednotlivé pFibéhy postizenych poliomyelitidou. Na konferenci stanovily padny argument
na to, nedopustit dalSi mozné postizeni v ramci soucasné populace.

Pro nas, obrnare, vyvolavaji ale tyto pfibéhy fadu vlastnich vzpominek, a proto jsme
se rozhodli podélit se s nimi. V kuloarech konference odznél i napad, vyzvat i ostatni, aby
nam napsali, jaky byl a je jejich zivot s obrnou. Nemusi to byt jenom vazné véci, privitame
i humorné vzpominky, které nam zivot pfinesl. Nevahejte a piste.

redakce

Doc. JiFi Vanista, CSc. - rozhovor pro CT, Janské Lazné

Kdy jste onemocnél poliomyelitidou a kolik
vam tehdy bylo?

Onemocnél jsem v sedmi letech v roce 1942.
Onemocnél jsem na Slovensku, kde jsme byli
na dovolené u pfibuznych. Tam jsem dostal
vysoké horecky, byl jsem takovej schvacene;j.
Tamni lékafi si nevédéli vice méné rady a posla-
linds zpatky do Prahy dom{, kde jsem byl ihned
pfijat na infek¢ni oddéleni na tehdejsi Bulovku.
Zde diagnostikovali détskou obrnu, protoze
jsem znova prestal hybat nohama, pfestal jsem
hybat rukama a vlastné doslo k ochrnuti véech
Ctyf koncetin veetné svall bricha a zad.

LeZel jsem na Bulovce osm nedél, pak mé
prelozili do dolé¢ovaciho ustavu v tehdejsi
nemocnici v Kr¢i, kde jsem pobyl jeden rok.

Al A
| Okl : |

-

3

Stav se jen velmi zvolna zlep3oval, ruce se mi
uzdravily, postavili mé na nohy, ale ty zlstaly
postizené. Nastésti jsem se mohl s pomoci jed-
né hole vratit do Skoly, vdechno jsem dohnal
a pak jsem pfesel na gymnézium a podafilo se
mi vystudovat i Iékarskou fakultu

Jaky obor jste vystudoval? Hrala v tom roli
vase nemoc?

Hralo to roli v tom, Ze samoziejmé jsem si byl
védom toho, ze rlizné chirurgické obory jsou pro
mé nevhodné, chtél jsem se vénovat neurologii.
Pracoval jsem taky chvili jako medik tady v Jan-
skych Laznich, ale pak mé osud zaval na infek¢ni
oddéleni nemocnice na Bulovce, kde se mi zalibi-
lo, j& jsem se zalibil jim a tam jsem stravil vlastné
celych Ctyficet let svého pracovniho Zivota.

of

S
Sl
‘C
c
T
2
°
>
N
(]
g
2
o




c
T
2
o
>
N
(]
g
2
o

Nejhorsi bylo, ze potom v padesatém roce
Zivota se ta hybnost stile zhorsovala, takze
jsem chodil o dvou holich, o francouzskych ho-
lich, pak uz se ukdazalo, ze téZzko mohu zvladat
ty pozadavky zaméstnani, takze jsem odesel
do pfedc¢asného dlchodu.

Vice méné to dopadlo tak, Ze nyni ziju v bez-
bariérovém domé a uz prakticky témér deset
let se pohybuji pouze na voziku.

Jak se divate vy jako clovék, ktery to prozil,
alei jako lékaF na téma ockovani-neockova-
ni, za vas se preci jesté neockovalo?

Tehdy se samoziejmé neockovalo, ale my-
slim si, Ze to, ze to ockovani bylo objeveno,
ze bylo zavedeno a u nas velice dikladné, tak
se tady détskd obrna prestala vyskytovat. Ale
myslim si, Ze to riziko zavleceni té ndkazy nebo
znovuobjeveni tady stéle je. Svéd¢i o tom i za-
hrani¢ni zkuSenosti, kde se ¢as od ¢asu v nékte-
rych zemich objevuje znovu ten virus a even-
tuelné i napada neockované jedince. Ja se tedy
pfimlouvam za to, aby se o¢kovalo stale, dokud
ta détskd obrna nebude skute¢né vymycena
na celé zemékouli.

Doc. Vladimir Vondrejs, CSc. - rozhovor Janské Lazné

Onemocnél jsem v osmi letech, tésné po
skonceni valky v roce 1945.V prvni fazi jsem le-
Zel na Bulovce, byl jsem v bezvédomi, mél jsem
vysoké teploty a obrny postupovaly. Vypadalo
to, ze umfu. Jediné Zelezné plice byly obsazené.
Lécil jsem se u prof. Prochazky, ten prosel kata-
log byvalych pacientli a nasel pani se stejnou
krevni skupinou jako je moje, dostal jsem trans-

fuze a horecky ustoupily. Pak nasledoval pobyt
v Kréi, kde jsme byli v pfisné izolaci za sklem,
protoze jsme byli jesté vysoce infekéni.

Kdyz uz jsem nebyl infekeni, lezel jsem
v Masarykovych domovech u prof. Hnévkov-
ského, kde se ¢ekalo na operaci. Byl jsem lezici,
nepohyblivy, zkrouceny. Operaci jsem nechtél,
brecel jsem a premlouval rodice a zacal jsem
chodit nejdfive za zZidli a pak intenzivné reha-
bilitovat a cvicit.

Asi jsem to pfehanél - zavodil jsem v plava-
ni, jezdil na kajaku... Zacal jsem znovu chodit
a kazdy rok jsem pak jezdil na rehabilitace. Po-
stpoliosyndrom se objevil az v zaméstnani, ale
diagnéza byla zatim neznamd, podklesavala mi
kolena, zacal jsem chodit postupné s jednou,
pak se dvéma holemi, berlemi a v sou¢asné
dobé si vypomaham vozikem.

Projevy PPS: vnimdm silné ubytek pohybo-
vych schopnosti a bolesti, hlavné bolesti be-
derni patefe, ramen.

Frantisek Fux - rozhovor Janské Lazné

Narodil jsem se v roce 1957 v Uherském
Hradisti. Obrnou jsem onemocnél mezi $estym
a sedmym mésicem, ochrnul jsem postupné
na celém téle. LéCil jsem se v nemocnici v Ky-
jové, pak v Janskych Laznich, ve Velkych Lo-
sinach, v nemocnici v Uherském Hradisti, az
do devatenacti let.

Do roku 1992 jsem chodil o berlich, po auto-
nehodé se mUj stav zhorsil a zlstal jsem upou-
tén na vozik.

PPS pocituji, ochabuji mi svaly, i kdyz cvi¢im
a rehabilituji. Ale dalezita je psychika, jak moc
si nemoc pfipoustim.



Karoly Felegyi - rozhovor Janské Lazné

Narodil jsem se vroce 1957 v Madarsku. One-
mocnél jsem ve dvou letech v roce 1959, kdy
v Madarsku probihala posledni velka epidemie

obrny.O¢kovan jsem nebyl;vMadarskubylo po-
vinné oc¢kovani zavedeno v roce 1960, az poté,
co onemocnél syn ministra. Ochrnulo mi celé
télo, do Ctyr let jsem se intenzivné |é¢il po ne-
mochnicich, z toho mésic v ,Zeleznych plicich”.
AZ do mych tfinacti let jsem se kazdy rok Iécil
vcetné rehabilitace a poté kazdy rok 2-3 mésice
rehabilitace. Poprvé v Cechéach jsem byl v roce
1965, do CR jsem se dostal diky rodi¢tim, kte-
fi napsali dopis nejvy3sim predstaviteliim CR.
Chodim o berlich, svou nemoc neberu jako
handicap, je potfeba to brat optimisticky. Obr-
na mi dala znalost ¢estiny; ¢asto tlumocim. PPS
se zatim u mne neprojevil, ale musim se na to
pfipravit, pokud to Ize zpomalit, je to dobré!

MUDr. Eliska Bébrova - vystoupeni na konferenci

Muj Zivot s poliomyelitidou, co mi darovalaan

Détstvi

» BFezen 1948, Teplice v Cechach, vék 2 roky.

» Jeden z prvnich pfipadl paralytické formy
s postizenim vsech koncetin a svalstva trupu,
bez potieby respiracni podpory.

» Hore¢naté onemocnéni probéhlo u obou
rodi¢d, maminka v pocatku druhého tého-
tenstvi.

» V misté postupny nardst piipadl poliomyeli-
tidy i s amrtimi.

edarovala

» U mne v Uvodu diagnostické rozpaky, poz-
déji ,gratulace” mamince ,nastésti jen polio”
nikoliv bazilarni meningitida.

» Osobné se nepamatuji na bolesti v pribéhu
akutnifaze, ani pobyt v nemocnici, ani boles-
tivou rehabilitaci.

Intenzivni domaci rehabilitace na zakladé pod-

kladt z Londyna, diky priméfi infek¢niho oddé-

leni teplické nemocnice.

A konecné Janské Lazné

» Do Janskych Lazni poprvé vr. 1949, uz ve sto-
je, i kdyZ s chGzi hlemyzdiho tempa s oporou
za kocarkem.

» Opakované dlouhodobé pobyty s intenzivni
rehabilitaci, velké osobni nasazeni odborné-
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ho personalu, vlidny, ale pfisny a disledny
rezim. Cilem docilit pfi lé¢ebné kife nezmér-
nou vili, optimismus a vytrvalost.

» Vodolécba (metodou Warm Springs prevza-
tou z USA, ze stejnojmennych lazni s obdob-
nym sloZzenim pramend, povéstnych Ié¢bou
Theodora Delano Rooswelta, prezidenta USA).

» Fyzioterapie - dle sestry Kenny USA a sestry
Curtis Australie, jejich osobni navstévy a kur-
zy v Kr¢i a v Janskych Laznich, 1. publikace

20

v Ceském jazyce vr. 1952 Léceni détské obrny

systémem sestry Kenny.
» Horké zabaly, polohovani, vytahovani, pre-

vence kontraktur, nacvik chiize.
V kolektivu déti je sila, vzajemné vypomahani,
navstévy rodiclt nebyly nebo byly velmi spora-
dické, popfipadé jen drobné radosti zdomova
v podobé korespondence a balicka.

Obcasny stesk potlacen organizovanymi

lumparnami, ale i hudbou, hranim divadel,



pisnickami, kinem, kamaradstvim. Skolni vy-
uka, jen to, co se stihlo mezi procedurami.
Po navratu domu bylo vzdy hodné co dohanét.
Od r. 1949 jsem Zila s rodici a bratrem v Plzni.
Zéasluhou maminky vzdy mezi zdravymi détmi
venku, ve Skolce i ve Skole. Jesté do prvni tfidy
na kocarku, ale postupné zlepseni chiize.

Neslo sice za détmi béhat, ale U¢ast na viech
akcich, i kdyz nékdy s velkou vynalozenou fy-
zickou ndmahou a se zatatymi zuby mi ptina-
Sely vnitini radost, obdiv zdravych kamaradd,
spoluzak, pochvala od kantoru dalsi motivaci.

Kdyz to nejde pésky, jde to na kole, mlzu
preplavat rybnik, kozu v télocvi¢né nepresko-
¢im, na bradlech jsem suverén, protoze mam
ruce z kanadskych holi jako Fristensky. Kosiko-
vou a hazenou nemUizu, tak za¢nu jezdit kajak.
Dospivani

Jenze ouva, v patnacti letech tanecni, caje,
boty na jehlach a j4 mam kazdou nohu jinou
a jiné boty nez kecky neuzndvam. Sukné a 3aty
v tomhle véku ani omylem. A zdravi kluci se
mnou chodit nebudou.

Pfechodné obdobi sice mladické neroz-
vaznosti, ale tim silngjsi vazba na navazovani
kamaradstvi v Janskych, zazitky z prvnich, dru-
hych a dalSich lasek. Fyzicka kondice na Uzas-
ném vzestupu, chiize uz jen s jednou holi.

Vyslapy po Krkonosich, po restauracich
s partou a kytarou z dohledu rodicd, atd., pro-
sté bajecny zivot kazdé léto. Navraty domd,
povinnosti, maturita na stfedni $kole, pfihlaska
na lékafskou fakultu. Chci do Prahy... vsichni
spravni polioboys a poliogirls Ziji v Praze.

VS adal

» Novy zivot, nové idedly i trampoty, doprava,
koleje daleko, prestupovani, rychlé presuny
mezi Ustavy lékarské fakulty, bariérové po-
sluchérny, tlusté tézké knihy, stani na pitev-
nach, galode na pitevnach i na sélech. Ale ne-
spocet novych pfatel, sama psina na koleji,
ve 3kole, popitevaky, polebaky, po nich hura
do ,Uteru”.

» Préazdniny jen do Janskych Lazni, kondice
nejlepsi v zivoté. Nic neboli, pocit, Ze zvlad-
nu vse.

» V Sestém rocniku lékarské fakulty svatba,
manzel po polio s kvadruparézou, postizeni
predevsim hornich koncetin. Prvni potomek
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syn, narozen dva mésice pfed promoci. Do-
studovano v terminu, jeden rok doma, na-
stup na patologii FN Motol. Atestace, druhy
potomek dcera v r. 1976.

Zivot jde dal

» BéZzny rodinny Zzivot, nezbytny fidicak, za-
méstnani od zac¢atku na plny pracovni Gvazek,
péce o déti, o domdcnost, pracujici babicky.

» Dovolené s malymi i odrostlymi détmi, lazné
ne uz kazdy rok, pauzy dvou az tfileté do ur-
Citého véku déti.

» Sporadické rehabilitace ambulantni, postup-
né navrat ke dvéma holim.

» Prvné vyznamnéjsi zdravotni problémy v tfi-
ceti péti letech. Bolesti ve svalech hornich
koncetin, patefe, unavitelnost, zvysené naro-
ky na del3i odpocinek, ¢etnéjsi pady i zranéni.

» Zména odbornosti na Iékafskou mikrobiolo-
gii, potfeba vice sedavého zaméstnani.

» Névrat ke kazdoro¢nimu pobytu v Janskych
Laznich. Pét az Sest tydn(, udrzovani s efek-
tem, zachovani pracovniho potencialu.

» Rehabilitace spise relaxac¢ni, vodolécba, kon-
di¢ni cvi¢eni s ohledem na aktudlni moznos-
ti, kratsi prochazky, vyznamny psychologic-
ky dopad.

» Kvalitni odborny i osobni zivot. Dobrovolné
aktivity v ramci Asociace.

» Nové pohledy na postpoliomyeliticky syn-
drom, aktivni Ucast pfi jednanich o nezbyt-
ném zachovani lazeriské péce pro poliomye-
litiky a to v zafizenich, kterd maji odbornou
tradici. Nové pfistupy, zkracovani pobyt(,
pobyt v jinych lazenskych zafizenich, kterd
nemaiji tradici, vede k nezdjmu a skepsi obr-
nard, dnes uz seniord, k odmitani rehabilita-
ce, ke ztraté kontaktl a predcasné ztraté so-
béstacnosti a odkazu na socialni vypomoc.

Na zavér odpovéd
Co mi vzala poliomyelitida?

To uz dnes nestoji za fec.
Co mi dala poliomyelitida?

» optimismus a vytrvalost

» hezky soukromy zivot, praci, kterd mé bavi,
obrovské mnozstvi pfatel a poznani jejich
osudi

» poznani mnoha obétavych Iékai, rehabili-
tacnich pracovnikl a dalsich, na které vzpo-
miname s vdécnosti a Uctou.

21



S
Sk
\C
c
T
2
o
>
N
(]
g
2
o

22

Mgr. Maria Mruzkova - vystoupeni na konferenci

MUj ptibéh je podobny tém nékolika tisicim
postizenych poliomyelitidou. A véfte, urcité by-
chom byli radi, kdybychom byli v¢as ockovani
a zilinehendikepovani, jako ostatni zdravé déti.

Narodila jsem se v roce 1955 v Trenciné
na Slovensku, kde jsem Zila az do roku 1999.

V jedendcti mésicich jsem onemocnéla.
Méla jsem vysoké horecky, détska doktorka
mavla rukou, Ze mi rostou zoubky. Ale ja ne-
hybné lezela, a az neurolozka diagnostikovala
poliomyelitis anterior acuta. Rodice byli zdése-
ni, pro¢ pravé ja, vzdyt jsem se jen tak blyska-
la Cistotou, neexistuje, aby mé napad| néjaky
poliovirus. Nasledovaly dlouhodobé pobyty
mimo domov v Bratislavé, nejdrive ve FN na Pa-
trénce, pozdéji v Détském rehabilitacnim Usta-
vu na Lamacské cesté. Zde maminku naucili da-
vat mi teplé zabaly a cvic¢it se mnou. Ona toto
trpélivé a peclivé provadéla, kdyz jsem byla
doma. Nakonec z postizeni celého téla zlstaly
nasledky na dolnich kon¢etindch a PHK. V re-
habilitacnim ustavu mi dolni koncetiny casto
fixovali do sadry, pozdéji jsem nosila kovové
podplirné aparaty — na levé noze nadkolenni
a na pravé podkolenni spolu s berlickami.

V osmi letech jsem se poprvé dostala na lé-
¢eni do Velkych Losin. Zde mi okamzité sun-
dali aparaty s tim, ze svaly mam funkéni a bez
problém( mé udrzi pfi chizi a naopak je tre-
ba zatézovat je, at sili. Absolvovala jsem zde
i operaci na prokrveni levé nohy. V Losinach
jsem byla jesté jednou, ale potom jsem uz jez-
dilajenom do Janskych Lazni. Bylo to mnohem

lepsi, bylo mi deset let a zde jsme mohli chodit
ve skupinkéch i ven a citili jsme se mnohem
svobodnéji. | [é¢ba byla mnohem lepsi. V Trut-
noveé jsem podstoupila operaci kotniku na levé
noze, nasledné jsem na ni dostala laminatku.
Ve tfindcti a ¢trndcti letech jsem v Bratislavé
podstoupila dulezité korekce obou kotnikd.
Tyto operace mi je zpevnily tak, Ze jsem pres
tricet let chodila bez ortopedické obuvi, ¢i or-
topedickych pomlcek. Byla to sice chize koli-
sava a ne moc rychl3, ale pfizplsobila jsem se
zivotu i s timto hendikepem.

Po dovrieni patnécti let jsem jiz do Bratisla-
vy nejezdila, bylajsem vyfazend zevidence déti.
Tim padem jsem nejezdila ani do lazni. Ani mi
to nevadilo, protoze jsem studovala. Kdyz jsem
se o lazné zacala zajimat, bylo mi feceno, ze
do Janskych ne. Tak jsem pfijala Iéceni v Dubi...
lazenisky uplné zbytec¢né. Pak jsem jednou byla
v Trencianskych Teplicich, ale ani to nebylo pro
obrnafe moc vhodné. Az dopisem pani dok-
torce Rohlenové, ktera mi odepsala, ze narok
na lé¢eni v Janskych Laznich mam, mi v Trenci-
né nakonec Janské Lazné predepsali. Potom uz
nebyl problém se sem vracet.

Jenomze ja uz zacala pracovat, poznala
jsem v laznich manzela - téz obrnére s posti-
zenim dolnich koncetin, zalozili jsme rodinu
a lazné byly az na druhém misté. Bydleli jsme
v jii vzpoml'naném Trencine. Oba mame vyso-
fe jako metodik a organlzator kulturnich akci,
manzel v oblasti technologii. Vsechno jsme
zvladali, tak jsme ani necitili potfebu se lécit.
Pozdéji jsme zase brali ohled na to, abychom
nechybéli dlouho v praci, vzdyt my, obrnafi
jsme vzdy pracovali na vic nez na sto procent,
jenom abychom dokazali, jak vie zvladame...

Po rozdéleni Ceskoslovenska mél manzel
problém se zaméstnanim, naskytla se mu moz-
nost pracovat v Ostravé. Po obdobi dojizdéni
za praci a s ohledem na jeho stav obrnafe, jsme
se rozhodli do Ostravy prestéhovat. Ja jsem si
nasla praci u prodejce automobil’ - péci o za-
kaznika na oddéleni marketingu. S postupem
casu jsme zacali uvazovat o tom, ze by bylo
dobré opét jezdit do lazni, pfece jen jsme uz
byli malinko opottebovanéjsi, zacala se pro-
jevovat unavnost, oslabeni koncetin, bolesti



kloub(l. Takze od roku 2000 jezdime do lazni
pravidelné. Litujeme kazdého roku, kdy jsme
v laznich nebyli, protoze by urcité zpomalily
progres takzvaného PPS.

Ptizndm se, Ze ja osobné jsem necekala
tak rychly postup potizi, které nyni madm. Po-
tize nastaly po padesatce a jsou ¢im dal hor-
3i. Neposlouchaji mé svaly na nohou, chodim
s pomoci hlilky nebo francouzské berle. Chuizi
mdam nestabilni, mam problém sejit z chod-
niku pres obrubnik, pfejdu minimalni vzdale-
nost. Kotnik pravé nohy je opotiebovany tak,
Ze mé pfi jakékoliv nerovnosti zaboli, i kdyz
pouzivdm ortopedickou obuv. Pfipadnd orto-
pedicka operace uz ani neni mozna kvuli os-
teoporoéze. Plivodné jsem méla triparézu, nyni
i leva ruka je tak pfesilend, ze kolikrat ji uz ani
nezvednu. Pfi odpocivani vyuzivdm polohu
lezmo, protoze i patef mne poboliva. Vleze se
nejlépe uvolni a ani nohy netrpi.

Takze k rdznym presuniim uz vyuzivam au-
tomobil, a kdyZ jsem v laznich, mém invalidni
skutfik. Letos jsem se v Jankdch presvédcila, ze
bez néj uz nejsem schopna pésky zvladat pro-
cedury. Z domdcich praci jen tézko zvladadm
vafeni a péci samu o sebe. Jiz nyni zvazuji, kam
se uchylit, abych méla zajistény veskery servis.
Jenomze, je tu manzel, ktery jesté jak-takz zvla-
da zajisténi domécnosti. No, uvidime...

Asociace polio

Tim, Ze jsem byla jedindcek a postizeny
jedinacek, o kterého rodice az enormné pe-
¢ovali, nedostavala jsem se moc do kolektivu
zdravych déti. A proto mi pobyty v ldznich
moc vyhovovaly. Byla jsem mezi svymi, vékem
i postizenim. Stejné tak tomu bylo i v dospélos-
ti. Clovék si jedté vic uvédomoval svoji spolu-
patfi¢nost ke stejné postizenym lidem. Historie
Janskych Lazni to jenom dokazuje.

Zde v roce 1990 v dUsledku nezdjmu spo-
le¢nosti o obrnafe bylo zaloZzené obcanské
sdruzeni Asociace polio. Organizace méla za cil
héjit zajmy jesté pomérné pocetné skupiny
invalidnich obc¢an(, obcand postizenych na-
sledky poliomyelitidy a se zacinajicimi projevy
postpoliosyndromu.

Asociace po celou dobu svoji plisobnosti
poskytuje poradenskou a odbornou ¢innost,
pro své ¢leny organizuje rekondi¢ni pobyty, re-

habilitacni cviceni a plavani, pravidelné vydava
casopis, organizuje kulturné-spolecenské akce.
Jejich vyvrcholenim je od roku 1999 Festival
Obrnafi, obrnafim a o obrnafich pravidelné
organizovany v Janskych Laznich koncem zafi.
Zde se setkava kolem 200 obrnaftd, aby se po-
bavili a hlavné vyménili si zkusenosti, jak se co
komu zhorsuje a jak to prekonava.

V zacétcich AP zorganizovala nékolik konfe-
renci o PPS i se zahrani¢ni Ucasti. Z konferenci
byly vydané publikace. Tyto konference byly
organizované i diky veliké podpory ¢lenl AP,
odbornikli v této oblasti: Doc. MUDr. Milusi
Havlové, CSc., (Neurologickd klinika 1. LF UK
a VFN, Praha, vedouci nervosvalového centra.)
a Doc. MUDr. Jitiho Vanisty, CSc., (Katedra in-
fek¢nich nemoci IPVZ a 1. Infekéni klinika 2. LF
UK, FN Na Bulovce, Praha.)

V roce 2010 u pfilezitosti 50. vyro¢i vymy-
ceni poliomyelitis anterior acuta v Ceskoslo-
vensku jako vzpominka na vSechny postizené
a na ty, ktefi jim v jejich tézkém udélu obétavé
pomahali, byl v Janskych Laznich pred Lazen-
skym domem instalovan model Polioviru. Au-
tor sochy je obrnaf docent Vladimir Vondrejs
(Katedra genetiky a mikrobiologie Pfirodové-
decka fakulta UK v Praze.).

Ten se velkou mérou podilel spole¢né s dal-
simi ¢leny Asociace polio v roce 2012 na orga-
nizaci vyro¢niho setkani ¢lenskych organizaci
Evropské Polio Unie (EPU) v Janskych Laznich.
Mezindrodni spoluprace organizaci polio fun-
guje i v uzsim kruhu se slovenskou Asociaci
polio a s Polio nadaci Madarska. Vzajemné se
navstévujeme a vyménujeme si aktudlni infor-
mace. Pfedseda slovenské asociace, PhDr. Ste-
fan Grajcar, je zaroven nasim spole¢nym za-
stupcem v EPU. Pfisti rok by se vyro¢ni zasedani
EPU mélo organizovat na Slovensku. Budeme
to tam mit blizko a urcité se zdcastnime.

Jak jsem uvedla v Uvodu, urcité by kazdy
obrnéf Zil radéji jako zdravy, nehendikepovany.

Ale konec koncl, kdyz tak hodnotim, co
mné poliomyelitida vzala nebo dala, zvolila
bych ,co mi dala”:

Dala mi odolnost pfi prekonavani rtznych
Zivotnich situaci i téch nejtézsich. Dala mi skvé-
Ié kamarady a pratelé nejenom v Cechéach, ale
i na Slovensku a v Madarsku. Dala mi manzela,
mame skvélého syna. Co vic si mizu prat.
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Experimenty s lécbou polio
Malokdo dnes uz vi, Ze po nastupu do Jan-
skych Lazni na pocatku padesatych let ex-
perimentoval s |é¢bou détské obrny primaf
MUDr. Frantisek Pokorny. Vyzkousel zdbaly
postizenych koncetin syrovymi mletymi byci-
mi varlaty. Byla to nepfijemnd, odporna proce-
dura, kterou jsem sama zazila. By¢i varlata sice
obsahuji mnozstvi hormont a jinych dllezitych
latek, hybnost obrnaiskych koncetin vsak ne-
zlepsila. MUDr. Pokorny potom zaved| Gspésnou
metodu horkych zaball podle australské zdra-
votni sestry Kenny. Ve spolupraci s trutnovskou
nemocnici nejprve experimentdlné, potom
béZné provadél chirurgické zasahy v pfipadech
kontraktur a kostnich deformaci, jejichz naprava
horkymi zabaly a polohovanim nebyla mozna.
V Janskych Laznich jiz kolem roku 1950 fun-
govala ve starém Lazeriském domé svérazna
forma muzikoterapie. Ve volnych chvilich hra-
val na kytaru a zpival pacientim na polohovné
mlady zfizenec, hezky vysoky blondak. Obvyk-
le to byly trochu kosilaté pisné, dodnes si jednu
pamatuji: Slunce se za hory sklani, hvézdicky
vychdzeji, ja jdu k vam, ma krasna pani, zazpi-
vat pod okno bliz. Svij lajntuch ma draha duse
shod mi jej z okénka niz... a pisen koncila: tak
kon¢i balada celd, utichl kytary tén, vsichni tfi
dobfe se méli, ona, ten lajntuch, i on. Obrnafi
pfikurtovani na polohovacich stolech nevni-
mali pak tolik nepfijemny tah kontraktur.
Lécbu détskych poliomyelitikd v padesa-
tych letech ¢astecné prevzala rehabilita¢ni kli-
nika na VySehradé, soucast Jedlickova Ustavu.
Prijimala obrnafe ze viech koutd republiky.
Vlddla tam primatka MUDr. Kucerova, kte-
rd provadéla i chirurgické zakroky koncetin.
V prvnim patfe byli umisténi pacienti, ktefi se

jakztakz mohli hybat, v druhém byli téz3i pa-
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cienti. Zdravotni sestry v noci neslouzily, a ani
ve dne nebyly pfili$ vidét. Panovaly tam velmi
drsné podminky: Trikrdt denné, réno, v po-
ledne a vecer se proud déti plazil na toaletu
po zemi, po kolenou, za zidli, o berlich, jak kdo
mohl a dokézal. Podlozni misy se nepéstovaly.
Strava byla nekvalitni, a nezlepsila se ani tehdy,
kdyZz propustili blondynu s hrubym obli¢ejem,
kterd roznasela détskym pacientdim jidlo a ¢ast
ho odnésela dom, tedy kradla. Byly jsme
na pokoji ¢tyfi obrnérky a z nedostatku jiného
zaméstnani jsme vétSinou hrdly karty. Tamni
|é¢ba byla spise symbolicka. Cvic¢eni na poste-
li, vodolécba zadn3, i kdyz v suterénu byl maly
bazén. MUDr. Kucerovd zavadéla experimen-
ty s novymi syntetickymi materidly nahradou
za tézké kovové apardty. Vrstvou obinadel
nasaklych roztokem syntetické pryskyfice se
obtécely natazené nohy. Kdyz po tfech dnech
vrstva vytvrdla, podobné jako sadra se roziiz-
la a pacient musel v téchto monstrech zkouset
chodit. Problém byl, Ze tyto pryskyfi¢né apara-
ty nemély podkolenni pera jako klasické apa-
raty, proto se nedaly skr¢it nohy. Nevyhodou
byla i jejich tiha, nebyly leh¢i nez kovové. Proto
se tento experiment neosvéddil.

Uroven janskolazerské terapie détské obrny
byla od poloviny minulého stoleti celosvétové
Spickova a vsem obrnailim dostupna. Pfesto
se hledaly daldi moznosti, jak nasledky obrny
zmirnit, vétsSinou podle toho, co kdo poradil.
Byly to napf. horké koupele v odvaru z mladych
vyhonG smrkd, z matefidousky a jinych bylin.
Koupele ptiznivé plsobily na prokrveni konce-
tin, ale nemély zadny jiny ucinek. Na prokrveni
se doporucovalo také slehani koncetin kopfiva-
mi nebo postipani véelimi zihadly. Tyto drastic-
ké metody nebyly patrné pouzivany. Vhodnéjsi
formou prokrveni byly masaze. Obrnéiské kon-
Cetiny masirovaly doma maminky, rehabilita¢ni
sestry i soukromé masérky.

Hledala se také pomoc lidovych lécitel(. Ti
se délili na dva druhy: na bylinafe a na tzv. ,pfi-
kladace” rukou, z nichz méla proudit do pacien-
tova téla lécivd energie. K bylindfim patfil
znamy lécitel Mikolasek, ktery pry umél urcit
diagnézu nemoci z mo¢i pacienta. Vypravila
se za nim i matka mé obranaiské pfitelkyné.
Z navstévy si privezla dva pytliky obilného 3ro-



tu na vareni a piti odvaru. Vysledek byl jasny,
totiz zadny. Stejné vysledky mélo prikladani
rukou. Vyhledavany lécitel v padesatych letech
byl dfivéjsi prazsky majitel vydavatelstvi esote-
rické a okultni literatury Koci. Jeho ¢ekarna by-
vala plnd nemocnych, véficich v zazra¢nou silu
|éCivé energie jeho rukou. Také jsme ho s ma-
minkou navstivily. Byl to uz hodné stary pan
s knirem, a jakkoli jsem se snazila, zéddnou silu
ani energii z jeho rukou jsem necitila. Bylo to
v sychravém listopadu, cestou jsem prochladla
a ¢trnact dni pak prolezela s tézkou chiipkou.
V Modfanech, dnes Praze 12, byly dvé takové
|écitelky. ,Zazracni” écitelé se najdou i dnes.

Rekondicni pobyt v Sezimové Usti

Sezimovo Usti pfijalo nade ¢leny od 10.do 17.
kvétna v hotelu MAS (Moravské akciové strojir-
ny) krasnym jarnim pocasim, péknym ubytova-
nim s pfislusenstvim a s tim, ¢emu dnes fika-
me wellness. Mésto ma okolo 7 300 obyvatel
a spolu s Tdborem a Planou nad LuZnici vytvafi
aglomeraci s téméf 46 000 obyvatel.

Moderni mésto s bohatou historii na sou-
toku Luznice a Kozského potoka se déli na dvé
casti. Prva se rozprostird na misté byvalého
sttedovékého mésta, druhd byla zalozena
v ramci vystavby Batovych zavodu, dnes Ko-
vosvitu a.s. Mezi oblibené turistické cile patii

Opét povedena rekondice

Je Uzasné ticho, slys$im jen cifikani ptactva,
které ma radost ze Zivota. Krkonose nas letos
pfivitaly modrou oblohou a jako vzdy svézim
vzduchem. V ném jesté prevldda vonavé jaro,
|éto se uz ale pfipomina — zadny horsky chlad,
ale od rana pfijemné. Z penzionu Villa, ve kte-
ré ma nékolik z nds prijemné utodisté a kde to
ma ,pod palcem” pani Tovarkovd, dnes poprvé

Bez prikazného ucinku na poliomyelitické
koncetiny byly jodové koupele v Dubi u Teplic
a v Darkové i bahenni zébaly v Piestanech.
Nejucinnéjsilécbou polio zlistaly tedy Janské
Laznég, ke kterym pozdéji pribyly Velké Losiny.
Patrné vsichni obrnafi s vdéc¢nosti vzpominaji
na tamni erudované primafre, |ékare, zdravotni
sestry, terapeuty a ostatni lazerské zaméstnan-
ce, s kterymi se v téchto laznich setkavali nebo
se dosud setkavaji. Dnes se sice lé¢i nasledky
polio také ve Vrazi u Pisku a v jinych laznich, ale
Janské Lazné a Velké Losiny pomohly obrnardim
navratit hybnost koncetin nejvice.
Eva A. Schmidtovd

narodni kulturni pamétka Kozi Hradek (zfice-
nina gotického hradu), ktery ziskal nejvétsi vy-
znam pobytem Mistra Jana Husa, ¢i areal vlad-
nich vil s hrobkou Dr. E. Benese.

Vsech dvacet jedna ucastnikl rekondi¢niho
pobytu bylo maximélné spokojeno - vyhovu-
jici kryty vyhtivany bazén se cvi¢enim, v¢etné
zabradli, perfektni masaze, magnetoterapie
azejménadenniranni cvi¢eniv télocvi¢né, kte-
rého se zhostila na vybornou vedouci rekon-
di¢niho pobytu Ludvika Bradova.

Nechybélo ani pratelské utkani v bowlingu
véetné dvou tanecnich vecerd. Vedouci rekon-
di¢niho pobytu bylo objedndno i nadherné
pocasi — kdyz prielo, tak jen v noci. A proto
jsme se mohli vénovat nabidce vyletd v ramci
programu ,Zdravé poznavani” do mist: Tabor,
Tel¢, JindfichGv Hradec, Lipno nad Vltavou se
stezkou v korunach strom(, Cesky Krumlov,
Cervena Lhota. Delegéatka pani Navratilova
byla perfektni - jak jinak, byla z Trutnova!

Osvédcena Ludvika Bradova si zaslouzi
od ndas podékovani.

Véra Novotnd

mifime z kopce doll na snidani. Zato kolektiv
pracovniki Sola Fide pod vedenim pana Cejna-
ra uz v kuchyni a pfilehlych prostorach davno
kmita, abychom jako kazdoro¢né byli s jejich
gastronomickym uménim spokojeni. (... a Ze
tedy opravdu jsmell)

A zas zacind bézny rekondi¢ni pobyt: cviceni,
masaze, lesni prochazky, posezeni u kavy, vydat-
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Nai3i 38fovs par Cejnara pan C adlma

ny obéd, par chvil odpocinku —a hura smér Novy
bazén, kde uz na nés s pfipravenymi nazehleny-
mi prostéradly ¢ekd usmévava pani Vlasta! Ba-
zén totiz vesmés velmi milujeme. Cas straveny
plavanim i jen popovidanim si ve vinach s pra-
teli o tom, co jsme za ten Cas, co jsme se nevidéli,
viecko prozili, utikd. Na skok si nakonec klouby
prohiejeme ve vnitini vifivce u bazénu (jen sko-
da, Ze stale nefunguje i venkovni vifivka krasné
na terase situovand na slunicku, které v tyto dny
sviti) — a hodinka tu strdvend je za nami. Znaveni
pfijemnymi vodnimi radovankami odchéazime
kazdy jinam, za svymi potifebami a zajmy. | kdyz
se zd4, Ze v Jankach a okoli vse dopodrobna zna-
me, stéle je na co koukat. A je tu podvecer.
Mém dojem, Ze nikde cas neleti tak jako
v Jankach! Popadam svého milacka a jdeme se
naposled vyvencit. Uz je zase ticho a klid, jen
sem tam zavyskne ditko potésené rozkvetlym
kvitkem ¢i ptackem. A hele! Tamhle, pod krasné

Ve zdravém téle...

»-. pomalu se zklidnime a zaklekneme
na karimatky na vsechny ctyfi... Natdhneme
pravou ruku a levou nohu, protdhneme, sna-

Rudanekse chystana plavecky vykon

vylepsenym Merlinem, kde v mlazi srnky byva-
ly vzdycky, se pase larika a pranic se nas neboji!
A ndm je tak dobfe na dusi!
Rano nepatrné sprchne, vzduch se procistil.
A my dal ,jedeme” podle rekondi¢niho plénu
a tésime se, ze - da-li blh, tyto chvile uprostied
nadherné pfirody mozna za rok prozijeme znova.
Adie, Janky!
mia

zime se vydrzet... ano, tak je to spravné, a ted'
ruce a nohy vyménime a protdhneme i druhou
stranu... vyborné! A ddme si to jesté dvakrat...”




Podobné povely slychdvdme v improvizova-
né télocvicné na Sola Fide od celého tymu $i-
kovnych cvicitelek, masérek a terapeutek z Ob-
chodni akademie pod vedenim pani Rendty
Dvofrakové, se kterou rozhybani nasich zlenivé-
lych tél a poradné prohnéteni svalli dlouho pred
nasim pfijezdem dopodrobna domlouva ve-
douci rekondi¢niho pobytu pan Emil Chadima.

Spolupraci a sluzby vsech ,sikovnych ho-
lek”, jak jim mezi sebou divérné fikdme - jsou
to pani Jitka Miskovska, Jana Litosova ¢i Irena
Zamecnikova - at jde o ndzorné predcvicovani
nebo masaze, si vsichni pochvalujeme, proto-
Ze, aspon tak soudim podle sebe, ne ze bychom

Jak jsme jeli na letni vylet do Vidné

Na Zeleznici zacal jezdit pro nds zajimavy
vlak pod znackou Raillet. Je to velice rychly
a pohodiny vlacek na nasich v podstaté obli-
benych a béznych tratich Brno - Praha ¢i Par-
dubice a podobné. Ma prostor pro vozickare
umistény ve tfidé I. hned vedle jidelniho vozu
(coz Frantina velice svadi). PohodIné misto, vel-
ky prostor pro tfi voziky, pékné sedacky pro do-
provod, prosté maly zazrak. Vlastni, velice slus-
nou plosinu, vstficny personal. Takze ho radi
a hojné vyuzivdme. Doufam, ze nam vydrzi.

No a jaka byla nase radost, kdyz jsme zjistili,
Ze tento vlacek pokracuje za hranice, do Vidné.
Z Brna za 1 hodinu 31 minut! Pardda! A navic se
v listopadu ve Vidni otevielo UpIné nové a do-
konale bezbariérové hlavni nadrazi, na které

vyzkouset! A tak jsme se jesté s dalSimi prateli
na vozicich vydali tuto trasu vyzkouset.

Z Brna pohodIné kolem c¢tvrt na deset,
pfed jedenactou jsme ve Vidni. Super, ne?

se s cvicenim doma zrovna pretrhli a na nasi
pohybové aktivité je to casto znat. A tak fada
Z nas moznost zacvicit si spolecné na rekon-
dici v Janskych Laznich vita. Vsichni vime, Ze
staré sportovné-tyrSovské réeni ,ve zdravém
téle — zdravy duch” neni zadna fraze, a mysli-
me-li, i kdyz mnohdy velmivelmi nepravidelné
alespor nékdy i na télesné cviceni, nejen Ze se
sami citime |épe, ale véfim, ze pohyb navic je
po case na nas i trochu vidét.
Takze - ddmy a panové! Docist, a... cvicit!
A neptat se jako Bobek Boba ,ale prooc?”. Cha-
peme, Ze je to pro nase dobro!
mia

Personal vlaku opét velmi vlidny, nalozeni bez
problému a jelo se. Ve Vidni opravdu za chvi-
licku. Nadrazi veliké, vylozili nas bez problé-
m{, hned se nam vénoval mistni asistent-pra-
vodce, vytah, eskalatory, vie vyborné. Jediny
problém je, Ze toto nadrazi bylo ,odloZzeno” ze
stfedu mésta a lezi tedy mimo centrum a to
dost daleko, jak jsme nasledné zjistili. A zna-
¢eni smérd na MHD ¢i jak do centra je pro
nas, jako cizince dost nedostacdujici... Tedy
uz v Brné jsme se snazili vycist, jak se do toho
stfedu mésta s invalidnimi voziky dostat, ale
moc chytfi jsme z toho nebyli a tak jsme se
podle mapy vydali ,na blind” pésky pres pa-
matky, které jsme nasli na mapé. Viden spis
zname ve sméru od Dunaje, tady jsme nikdy
nezabloudili a tak jsme byli dost prekvapeni
zdmeckem Belveder s nddhernymi zahradami,
oranzérii a skleniky (bohuzel spise bariérové)
i Schwarzenberkovym ndméstim s nadher-
nym pamatnikem Rudé armady a vodotrys-
kem. Podle mapy jsme pomalu udrzovali smér
ke stredu mésta. Zjistili jsme, Ze je to skute¢né
dobrych sedm kilometr(. To jsem uz toho jako
chodédk méla pIné kecky, kdyz jsme kone¢né
dorazili na Maria-Theresien platz.

Kone¢né jsme si v plném |ét&, upalném
slunci a vedru letosniho léta prohlizeli budovy
muzei, Hofburg a zahrady. Nakonec jsem upl-
né vyfizena zavelela k navstévé jedné z mnoha
kavarnicek v rGzovém parku. Objednali jsme si
piti a malé zakousnuti a ja slastné nechala od-
pocivat nozickdm... Pak jsme se vydali dal, jes-
té chvili jsme se potulovali po pamétihodnos-
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tech mésta, dosli az ke Stephansdomu a pak
uz byl ¢as spéchat na vlak. Nastudovali jsme si
na mapé nejkratsi cestu a vyrazili. Je to pésky
opravdu hodné daleko, uz jsem skoro nemohla
jit. Ale dosli jsme a jesté ndm zbyl ¢as na drob-
né nakupy mlskd v nakupnim domé v Banho-

Haldv mlyn 2015

Jako pred rokem, tak i letos, v poloviné uno-
ra, dorazila na mlj mail Pozvanka na setkani
pratel do Halova mlyna. Setkéni bylo oficidlné
vyhldseno od patku 31.7.do 2.8.2015, ale mno-
zi z nds, a fekl bych vétsina, dorazila jiz ve ¢tvr-
tek. Pocasi bylo opét nadherné, a i kdyz rana
byla chladnéjsi, pres den se teplota vy$plhala
az na 30 stupnd. Letos se nas oproti lorisku (40)
seslo trosku vic, kolem Sedeséti.

Ubytovéni jsme byli poriznu, nékdo v cha-
tickach, jiny si objednal pokoj v multifunkéni
budové. A kdyz uz se zminuji o ubytovani,
tak musim napsat, ze jsem ,nas Haldk” malem
nepoznal. Od lonska dostaly véechny budovy
novy zeleny kabdt, chati¢ky jsou nové opat-
feny pfimotopy, byla zrekonstruovéna hlavni
budova, ve které je vytah pro dva voziky, jsou
zde nové, plné vybavené bezbariérové poko-
je, velika terasa a sal, Ve spodni casti budovy
je hosputdka, recepce a strojovna pro vyrobu
elektrické energie, ktera je dodavana z funk¢-
niho mlynského kola. Byt to neni moc, ale néja-
ky ten proudik to vyrobi. Voda na mlynské kolo
tece pfes vantroky 24 hodin denné.

Nezapomnélo se ani na déti, uprostied
aredlu, mezi chatickami, je vybudovano krasné
détské htisté. No prosté za ten rok se udélalo

fcity na hlavnim nadrazi. Stravili jsme ve Vidni
celkem 8,5 hodiny a nachodili (teda néktefi
z nas) 13,5km! Prisaham, ze pro piisté si mu-
sime to videriské MHD poradné prostudovat.
Pésky je to opravdu velice daleko.

Jana Berdnkovd

stra$né moc prace. A majitel stfediska, pan Re-
hotik, je patfi¢né na vykonanou praci hrdy.

Pfes den mél kazdy z nas individualni pro-
gram, nékteii vstavali tak, ze si ke snidani pus-
tili oblibeny slovensky rozhlasovy pofad sedm-
desatych let minulého stoleti ,Pozor zékruta®,
vysilany tehdy v ¢ase od 13 hodin pro motoris-
ty, jini se v tu dobu koupali, parta pfatel uz byla
na zahradé u Tondy opékat $pekacky, sedélo
se pod slune¢nikem pii pivecku a probirala po-
liticka i nepoliticka situace vieho, a hlavné se
hralo a zpivalo.

Podékovani patii opét Tondovi Cardovi, kte-
ry se postaral jednak o ubytovani nas vsech,
a pak, musel vyresit technické zdlezitosti pro
hrani kapely, které se vyskytly, nebot v sobotu
se na Halaku jednak konala svatba, a pak pfijelo
necekané na ubytovani asi 50 déti z Brna. Byli
to mladi divadelnici a bohuzel doslo k zdméné
terminu. Pfesto se to vse zvladlo, a zavérecny
sobotni vecer s Polio Melody Bandem dopadl
dobfe. V nedéli se jelo domd, ale fekli jsme si,
pristi rok na Halaku AHOJ.

Fotky HalGv mlyn 2015: klikni na www.mi-si.
rajce.idnes.cz

Z Ceského Krumlova vas srde¢né zdravi

Milan Sipan alias HOMBRE

Setkani ve Velkych Losinach podruhé aneb Navrat Sestakd
11.9.-13.9.2015

Kdyz jsme si 28. zafi 2014 fikali ahoj, nashle,
tak zase za rok, zdélo se nam to neskute¢né
daleko. VSichni jsme si pfali, aby nas spontan-
ni prvni sraz po 40 letech dal vzniknout nové,
krasné tradici.

Dame se zase dohromady? Najdeme dalsi
kamarady, ktefi s nami byli 1éta uz jen ve vzpo-
minkach a na vybledlych fotografiich? Prije-
dou? Najdou k ndm cestu dalsi slovensti pra-
telé? Tyto a podobné otazky se ndm vkradaly
od okamziku, kdy jsme se ve Velkych Losinach
po letech opét rozloucili.



A najednou se viechny obavy rozptylily,
protoze na Facebooku zavelel obétavy orga-
nizator Zdenék Spalek: ,Kdo se chce zdcastnit
v zaii 2. srazu v Losinéch, pfihlasky sem”. Pod-
minkou i nadale zlstavalo, ze pfihlaseny prosel
v détstvi legendarni budovou VI, dnesni Sar-
kou. Za slovenské obrnéare Zderikovi vydatné
pomahal Ondrej Mocko.

A protoze jsme byli vzdycky kamaradsti
a zUstali jsme takovi i v nasem vyzralém véku,
neodmitli jsme Ucast ani ostatnim zdjemclim,

ktefi se za ndmi rozhodli pfijet podivat a chtéli
s ndmi prozit v malebné krajiné pod Jeseniky
alesponl par spole¢nych chvil. Pro nas dikaz
o tom, Ze se prvni sraz vydaifil.

Pro Zdenka zacal organiza¢ni koloto¢, pro
pfihlasené ocekavani, jak to véechno dopadne.
Vsichni jsme si prali, at se ve zdravi v zafi sejde-
me. Kdo kde bude spat, kolik nas bude, kdo ma
néjaké individudlni pozadavky. Zména stfidala
zménu, ale Zdenék si se vsim bravurné poradil.
Centralni ubytovani bylo zajisténo na Horince,
néktefi z nas byli ve Svihakovi, U Mrazk(, na Tre-
se. Rady ,3estakd” se vesele rozriistaly. Z pred-
pokladaného poctu kolem pétadvaceti ucastni-
ka jsme pomalu, ale jisté Splhali ke Ctyficitce.

Protoze s prazdnym zZaludkem jde viechno
har a jidlo je tifeba zapit, byla predjednana uz
i patecni seznamovaci vecefe. Zde ndm sice
nastaly necekané problémy, ale ty jsme nu-
ceni zvladat cely zZivot, takze jsme je zvladli
i tentokrat. Po zkusenostech z lofiska se doladil
program a 2. srazu ve Velkych Losinadch uz nic
nebranilo.

Takze ted' uzZ jen zbyvalo zabalit, nenechat
doma dobrou nadladu a zopakovat si pfijezd
do lazni. No, proti détstvi byl asi veselejsi, ale to
chvénikolem srdce bylo stejné. Kamaradi ze Slo-
venska pfijeli uz ve ¢tvrtek 10. 9. a néktefi z nas
z Cech i Moravy toho vyuzili a prijeli také. Kazdy
den navic byl jen k dobru. Ctvrtek byl vénovan
individualnim prochazkam po laznich spole¢né
se vzpominkami, diskutovali jsme o zménach,
hledali jsme, co zlstalo jako kdysi, co je nové
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a jiné. Vesele se posedélo na ,Trojce”, potkava-
li se prvni zndmi neznami. Vecer jsme se sesli
na Horince, povidali si a tésili jsme se na den D.

V patek 11. 9. od 17:00 hodin jsme se zacali
schazet v pizzerii Istrii, kde jsme se pozndvali
i nepoznavali. Kdo mél sebou fotku, chtél najit
ostatni, nékdy se podafilo, nékdy ne. A jak uz to
tak k nam néjak patfi od détstvi, pfisly ke slovu
kytary a zpév. Zpivaly se pisnicky ceské, morav-
ské, slovenské, lidové, tanecni i country. Poklid-
nou pizzerii znél nas zpév az do nocnich hodin,
kdy jsme se pomalu zacali rozchazet ,na pokoje”.

V sobotu v pll desaté jsme se sesli u ,Sest-
ky“, kde uz na nds ¢ekala pani Kopeckad z lazni
a prisla za nami sestficka Koudelkova (Ryzna-
rova). Spole¢né jsme tradi¢né zaplnili vyklenek
v klubovné u stolu, ktery ted uz pamatuje ne-
jen nase détstvi, ale i prvni sraz. A dle sdélenf
pani Kopecké bude zachovan, takze se i pristé
sejdeme u néj. Ty, co pfijeli poprvé, stru¢né se-
znamila s historii 1azni a pak uz jsme povidali
o nasich vzpominkéch a soucasnosti. Nasledo-
vala prohlidka budovy, télocvi¢ny, balneo pro-
vozu i modernich jidelnich prostor, které slouzi
zaroven jako kavarna.

Spole¢né jsme navstivili hibitov, kde jsme
uctili pamatku téch, ktefi o nds s laskou a nékdy
Ltvrdé”, jinak to neslo, pecovali. Polozili jsme

Srazy polio 2015

V zaii 2015 jsem se zucastnil dvou srazll pa-
cientd po polio - ve Velkych Losinach a v Jan-
skych Laznich.

Ve Velkych Losinach jsme se sesli, jak je uz vys
uvedeno, od 11. do 13. zafi. Prvni setkani bylo
pred lazenskou budovou Eliska (byvald trojka).
A bylo o ¢em povidat, vitofilo to tam jako v ule.
Vecer jsme se méli sejit v restauraci Terasa, ale
nakonec jsme navstivili Utulnou pizzerii Istria
v centru (Byvaly Pradéd). Vyborné posezeni
a obsluha, a pred zraky hostl $éfkuchar zru¢né
pfipravoval jednu pizzu za druhou. V sobotu byl
sraz pred lazenskou budovou Sarka (byvala Sest-
ka). V sale probéhla diskuse se zastupkyni lazni
a mohli jsme si prohlédnout i vybaveni budo-
vy. Odpoledne bylo volno, které néktefi vyuzili
k navstévé nového Thermal parku. Vecer byla
spole¢na veclere v ldzenské budové Eliska (byva-
13 trojka). Bylo to vyborné, noblesni, i kdyz snad
trosicku drazsi. Ale citili jsme se jako v aznich.

kvétiny u hrobu sestficky Kolafové, na kte-
rou svorné vzpominame jako na nasi druhou
mamu. Nezapomnéli jsme na manzele Vallovy
a Rasnerovy, na pana Mrnku i pana Hamalu, za-
palili jsme svicky a pfesunuli jsme se na obéd
k Mrazkam.

Odpoledne jsme pfijemné stravili na ,troj-
ce”, néktefi individualné v Losinach a okoli
nebo v bazéné. Vecer jsme se sesli ke slavnost-
ni vecefi v jidelné Elisky.

No, a protoze nas bylo letos moc a do lazen-
ské kavarny jsme se uz nevesli, pfesunuli jsme
se do pizzerie Istrie, kde jsme jesté zavzpomi-
nali, zazpivali, honem si povidali, ale také uz
planovali sraz pfisti. V sobotu za nami vecer
pfisla na chvili sestficka Madrova.

PfestoZze se na nas uz podepsala Unava,
uzili jsme si naplno i posledni vecer setkani
a v nedéli pIni dojm( a zazitku jsme se rozjeli
do svych domova.

Co fici na zavér? Snad, Ze se vse opét vydafi-
lo, Ucastnici byli spokojeni a Ze se po kratsi pau-
ze vrhneme do pfiprav setkani tietiho.
Podékovani: Ldznim Velké Losiny - pani Kopec-
ké, Pizzerii Istrii — majiteli a persondlu za ob-
rovské pochopeni a vstficnost, organizatordim
Zdenikovi Spalkovi a Ondrovi Mockovi.

Tamara Kubicovd

Ve Velkych Losinach jiz jen historické pa-
matky (zamek, papirna a dfevéné kosteliky
v okoli) pfipominaji doby z 50. az 70. let, kdy
jsme se tam vétsinou Iécili a je tam spousta
novych doml a obchodU. Také 1azné pravé
uvedly do provozu novou dependanci Boze-
na (byvald ¢tyika). A protoze navic bylo teplé
a slunecné pocasi, tak mizeme fici, Ze sraz se
neobycejné vydafil.

Dalsi sraz se konal od 25. do 27. z&fi v Jan-
skych Laznich za nezvykle vysoké uUcasti asi
250 lidi. V sobotu dopoledne v malém séle
Janského dvora se konala beseda s vedenim
AP Ing. Jindfichem Bene$em a Ludvikou Bra-
dovou, starostou Janskych Lazni Ing. Jifim
Hradeckym a MUDr. Katefinou Fabidnovou
ze Statniho zdravotniho Ustavu. O na-
Sem setkdni byl natocen i kratky zdznam
do zpravodajstvi Ceské televize, ktery byl od-
vysilan ve vecernim zpravodajstvi. Kladné vni-



mame, Ze se nékdo opét zacal zabyvat détskou
obrnou, ale vize feditele lazni v nas vyvolaly
velké rozpaky. Odpoledne nam k dobré naladé
venku u Moravce (nyni Relax u kolonady) hral
»Polio band”. Zabava pokracovala vecer v kolo-

nadé, kde k dobré naladé hral Miroslav Vosah-
lo. Po ¢ase byla zase zaplnéna kolonada do po-
sledniho mistecka a byli jsme radi, Ze jsme se
opét setkali za pfijemnych tond zndmé hudby.

Mirek Novosad

Rekondice v Janskych Laznich na Sola Fide a Festival polio, zari 2015

Zase se sesel rok s rokem a po krasném lété
dosel podzim. A s nim rekondice v Janskych
Laznich. Letos néjakou chytrou hlavu napad-
lo, ze se rekondice posune tak, aby se kryla
s Festivalem polio. Super! Asponl pro nas, co
mame tak trochu problém se do Janek dostat.
Nemusime to fesit na dvakrét. A evidentné se
to libilo vice lidem. Na rekondici se nds sjelo
dokonce 40! Nebyvalé mnozstvi zdjemcud se
muselo dokonce délit do skupin, abychom se
do viech procedur vesli. TakZe cvicit se chodilo
dokonce ve ¢tyfech skupindch, ale $lo to dobre.
Zase jsme zjistili, co vdéechno na nas za ten rok
zlenivélo, protoze kdo by cvicil sam, kdyz ho
nikdo nenuti, Ze? Takze jsme rano vstavali po-
ldmani a pomackani. A pocasi vyslo ndramné,
bylo pékné, sice chladnéji, ale neprselo, chvi-
lemi trochu vic foukalo, ale na prochéazky se to
dalo, no a komu bylo zima tak si zalezl nékam
do teplicka. V tomto nas bohuzel vsak zklama-
la nase slavna a oblibena kolonada. Lazné se ji
rozhodly provozovat samy a hned to bylo veli-
ce znét jak na ochoté persondlu, tak na kvalité
i sortimentu a bohuzel k horSimu. Toto dfive
tak oblibené misto k setkavani k naSemu z&-
rmutku velice upadlo. Tyden utekl jak voda
a byl tu Festival! Pro nas, ktefi jsme byli v Jan-
kach cely tyden, vyvrcholeni pobytu. A bylo to
moc fajn, po tfi vecery jsme dokazali pIné zapl-
nit kolonadu, az z toho sla personalu hlava ko-
lem a jak sami pak pfiznali, tolik lidi v kolonadé
jesté nezazili.

A protoze pan reditel |dzni mél na nasem so-
botnim rokovani chybét, uvolil se obétovat ndm
dvé hodiny svého vzdcného casu uz ve Ctvrtek
vecer a pfisel mezi nas do Sola Fide. Zde ndm na-
stinil své vize” budouciho rozvoje lazni, pochlu-
bil se, jak za jeho vedeni se [dzné zvedly a nerad
slySel nase pfipominky k fungovéni pfijimaci
kancelafe, moznosti dopravy z Trutnova do Ja-
nek a hlavné se mu moc nelibila nase kritika fun-
govani kolonady. Tady celkem s vervou vysvét-
loval, jak je kolondda ztratova a pro né zatézuijici,
ale my jsme vyslovili nase nazory na to, co by se
tam mohlo zlepsit. Pravda, par drobnosti se dru-
hého dne zlepsilo, tedy pokud se tyka kolonady.
Jinak se nase dotazy tak néjak rozplynuly a uto-
pily ve ,vizich” pana feditele...

V sobotu se na schiizi projednaly dudlezité
véci pro fungovani Asociace, padlo par dotazli
na starostu, ktery se naSeho zasedani jako vzdy
zucastnil a pak jsme byli seznameni se zdmé-
rem Statniho zdravotniho Ustavu zpropagovat
ockovani proti obrné a sbirani poznatkl o této
u nas uz 55 let vymyceného onemocnéni.
Také CT z nadeho setkéni natocila kratky spot
do Udalosti. Také proto, Ze se v soucasné dobé
nevylu¢uje moznost opétného zavleceni této
choroby ze zahraniéi. A samotny Festival? No
jako vzdy - dobra zabava, setkani s prateli, sjelo
se tam dobrych 250 obrnéfd, hralo se, zpivalo
a tancilo, taky trochu sportovalo a popijelo. Tak
zase za rok!

Jana Berdnkovd

Mésic v Royal SPA - Termalni lazné Velké Losiny

Pfi jednom z poslednich e-mailovych kon-
taktG s Marikou — obétavou ¢lenkou AP a re-
daktorkou Zpravodaje polio, jsem byl pozadan
o nékolik radkd na téma zazitkd z letodniho 1é-
ceni ve Velkych Losindch. Pokusim se nékolika
slovy popsat to, co jsem citil a co mém na dusi
pfi vzpomince na tyto lazné.

Jiz jako kluk jsem v prvni poloviné 50. let
mél tu moznost poznat personal a zpUsob

lIé¢by nemoci, kterd bohuzel postihla tisice
lidi a zanechala na nas trvalé nasledky. Nez za-
¢nu vypravét, nevim, jestli viibec znate historii
téchto lécebnych prament a jak podle staré
povésti byly objeveny. Tak tedy: ,Losinsky sed-
14k mél prasivého koné. Aby se nakaza nerozsi-
fila na zdrava zvitata, vyhnal ho ze stdje a oce-
kaval, Ze ho lesni zvéf zlikviduje. Kin zapadl
do mocélu nedaleko zamku a po ¢ase se Gcinky
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bahna vylécil a vratil se ke svému panovi. Tak
bylo rozpoznano blahodarné puasobeni losin-
skych minerélnich vod a zacali sem prichazet
lidé s riznymi koznimi onemocnénimi.” Prvni
pisemna zprava o ,teplici Losinské” pochazi jiz
zroku 1562 a v roce 1589 po odvodnéni moca-
10 a obnoveni sirnych pramend nechali ¢leno-
vé Zerotinského rodu postavit nad pramenem
Tampel (Tanka) prvni lazeriskou budovu. Tim
vznikl zdklad budouciho lazenstvi ve Velkych
Losinach. (Dalsi zajimavosti se doctete v propa-
gacnich i kniznich dokumentech.)

Skutec¢nosti o rozsahlé moznosti uplatnéni
|é¢by (kterd se rozsifila i na dal3i diagnézy) vy-
uzila i spole¢nost Royal SPA a diky nesmirnym
investicim nejen do lazni, ale i velmi cenéného
lazeriského parku a oblibeného koupaliste,
vznikad novy aredl lécebnych doml - hotelo-
vého typu a revitalizace parku pfispéje novym
generacim k pohodé i klidu pti rekondi¢nich
nebo lazenskych pobytech. Diky radé svych
kamaradu i 1ékafd jsem se rozhodl po 8 letech
absolvovat lazenskou lé¢bu ve zcela novych
podminkach i prostfedi v Losinach a uvédo-
mit si, Ze jsem se dozil okamziku, kdy ,Lazné
Velké Losiny” jsou tim, co si uvédomovala fada
pacient( jiz ddvno. Mnoha ndm pomohly najit
tu spravnou cestu zivotem, i kdyz na nas osud
trochu zanevrel.

Jiz pfi vstupu do vestibulu hlavni budovy -
dnes Eliska (dfive LD lll) je zfejmy nesmirny roz-
dil. Recepce, upravena hala, moderni socidlni
zafizeni, Utulnd kavarna i terasa vas hned po-
hiti. Ochota persondlu pfi pfijeti a kazdoden-
nim styku je na odpovidajici rovni moderni-
ho zafizeni. Byvala jidelna se stala télocvi¢nou
a elektrolécebnym prostorem vcetné rehabi-

litace. Byvala télocvi¢na je zase jidelnou pro
VIP a zaméstnanecka jidelna slouzi pacientim
na komplexni lé¢bé. Chodba k bazénu i vesti-
bul pfed bazénem jsou velmi pékné upraveny.
Pred vstupem do kabin vodolécby, parafinu
a dalsich procedur mijite sesternu a ordinace
lékaru. Vse jednoduché a moderné upravené.
Nezapomenutelny vnitini termdlni bazén je
k dispozici nejen pacientim a hostdm na re-
kondicich, ale i béznym nahodnym navstév-
nikdm po celych sedm dni v tydnu. Termalni
voda nejen osvézi, ale jisté i pfispéje k vasemu
zdravi. Pokoje a prostredi ve vSech dosavad-
nich objektech jsou na velmi dobré urovni. Jiz
necekate na chodbdch rano pii osobnich po-
tfebach, ale kazdy pokoj ma své socidlni zafi-
zeni a celkovy dojem z prostiedi plsobi zcela
jako hotelovy typ.

Mél jsem stésti, ze jsem na posledni chvili,
diky ochoté prijimaci kancelare, ziskal ubytova-
ni na Elisce, nebot zéjem je nesmirny a pokud si
host nezajisti rezervaci, je slozité se na posled-
ni chvili domluvit na terminu nastupu. Dvou-
lGzkovy pokoj, prostorny a vkusné vybaveny
mne uspokojil. Malym problémem je obména
spolubydlicich. Sdm jsem za mj pobyt vystfi-
dal tfi spolubydlici. Ale jako ¢lovék, ktery se
cely zZivot Iécil kazdoro¢né v laznich, to nejen
chapu, ale dovedu se s tim i vyporadat. O to
vétsi Stésti mne potkalo pfi setkanich s kama-
rady novymi i letitymi, kdy jsme vytvorili velmi
dobrou a hlavné veselou partu. Tim nam ten
pobyt tak utekl, Ze si to ¢lovék ani neuvédo-
moval. Vecerni posezeni na terase pfi kytare,
patecni vecirky s hudbou i vylety do okoli, to
vie pfispélo k pohodé a hlavné navazani no-
vych kontaktl. Tentokrat uz to nebyli jen obr-
nafi (jak jsme na to byli diive zvykli), ale i obéti
jinych nemoci, jako napf. pacienti s nemocnou
patefi, po mozkovych pfihodach, koznimi pro-
blémy a jiné. Hlavni véc viak byla, Ze jsme si
vsichni dobie rozuméli a bylo ndm zkratka fajn.

Ke konci pobytu jsem mél jesté také Stésti
se opét setkat s partou obrnard, kteii se lécili
na LD VI - dnes Sérce, a ktefi v dobé& mého po-
bytu méli jiz II. setkani ve Velkych Losinach. Je
potésitelné, ze prijelo i diky Ondrovi Mockovi
dost pratel ze Slovenska a hlavni organizator
Zdenék Spalek zafil nad dal3i velmi Uspéinou
akci. Povidani o tomto setkdni je viak zélezi-



tosti téch, ktefi se ho zucastnili, a véfim, ze se
o tom i v naSem Zpravodaji Polio zmini.

Mém-li celkové hodnotit pobyt v Losinach, je
to pro mne velmi slozité. Minula doba, jako mUj
druhy domoy, to jiz neni. Hotelovy typ i rdzno-
rodost pacientd a obmény personalu (stfidani
na rGznych mistech) nevytvéfi ten kontakt, ktery
drive byl. Neni to sice ke $kod§, je to jen nostal-

gie a véfim, Ze nova generace hostl a pacientl
se s timto nejen vyrovna, ale ani to nebude re-
gistrovat. | ja jsem to nakonec dokdzal a na své
prétele z letosniho pobytu budu dlouho vzpo-
minat. Pfeji vdm, abyste i vy méli moznost tyto
rekonstruované lazné navstivit a prozit tam jako
ja, krdsny mésic uvolnéni a pohody.

Jiri Vinkler

31. ro¢nik béhu do vrchu s nasi hrdou ucasti

Kdo je na pfelomu cervence a srpna v Jan-
skych Laznich, vi, Ze se pobézi béh do vrchu
Janské Lazné - Cerné hora. Zavod je uréeny pro
vsechny vékové kategorie se startem ve tfinact
hodin. Navic na pravé poledne je vzdy pfipraven
»Béh kolonadou” na jeden kilometr pro vSechny
,Bud fitdky, vozickére, télesné hendikepované,
déti, dfive narozené a maminky s koc¢arky. Pama-
tuji se, jak jsme v predchozich létech povzbuzo-
vali nase obrnafe ¢i uz chodici, ¢i na elektri¢acich
a byli jsme hrdi, Ze jsme méli v soutézi zéstupce.

Letos, 8. srpna v neskutecné parném sobot-
nim dnu se seslo 98 zavodnikd, 17 ,pochodni-
k(" a 19 ,Bud fitakd”. K tém poslednim jsme se
pfidaly do soutéze i my tfi, tfi obrnarky vyba-

Setkani obrnafi - seniori

Dne 17. fijna se uskutecnilo setkdni obrna-
fa — ¢lenl Mrakodrapu (MKP) a jejich pratel
a kamaradu. V odpolednich hodinach se se-
$lo v Centru Asociace polio Na Skalce ¢trnact
seniord, z toho pét ¢lenl Mrakodrapu. Po vza-
jemném privitani se doslova ,vrhli“ na fo-
tografie z Kroniky Mrakodrapu peclivé pfi-
pravovanou Ing. Vratou Zimou, které umné
do elektronické podoby zpracovala Mari Mruz-
kova. Tyto fotografie byly plivodné vystaveny
v kolonadé Janskych Lazni u pfilezitosti kul-
turné-spolecenského festivalu Obrnafi obr-

vené elektricaky. Neslo ndm o vyhru, $lo nam
o coubertinovské zucastnit se! A byla to i do-
cela sranda, aspori z mého pohledu. Vendulka
kdysi chodivala pésky, letos méla po druhé puj-
Ceny elektricky vozik a Vérka vlastni motoricky
silny elektri¢ak téz. No a ja mam svuj maly, ale
vsude mé dopravivsi skutficek, jenze se slabym
vykonem. Takze tu kratkou trat od Méstského
ufadu s otockou za malou kolonadou jsem si
doslova uzivala. Nejrychlejsi byly déti s ma-
minkami, potom ndsledovaly moje kamaradky.
Vsichni uz byli v cili, jen j& jsem si pomaloucku
jela v doprovodu s organizatorem, abych za-
koncila letosni ,Bud fitak".

narim a o obrnatich 2015. Nasledné si seniofi
zazpivali pfi harmonice Karla Novotného hym-
nu MKP - ,Stavéli jsme mrakodrap z ukrade-
nych cihel...”

Po prijemné straveném odpoledni jsme se
rozloucili s pfanim, ze se opét po roce sejdeme
ve stejném ne-li vétSim poctu.

Véra Novotnd

A propos: Vite, jak vlastné vznikl Mrako-
drap? Na zacatku byli tfi obrndfi, ktefi se po-
znali v Janskych Laznich. Po néro¢nych turach
po Krkonosich se sesli v hospodé, popijeli pra-
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déd a z prazdnych frtanl stavéli ,mrakodrap”.
Udélali domluvu, Ze se takhle budou schazet
pravidelné a budou zéroven navysovat jiz za-

Catou stavbu. Slovo dodrzeli a vznikla nejen
Uzasna parta, ale i jeji hymna...
red

»Virtualni galerie W” bude zkusebné odstartovana v roce 2016

Vazeni a mili pratelé, néktefi z vads navsté-
vuji, anebo navstivili alespon nékterou mou
vystavu obraz(i, anebo soch. Dalsi z vas o mych
vystavach alespon cetli ve Zpravodaji, anebo
jste vidéli alespon kazdoroc¢ni plany mych vy-
stav, ale prosté vam to néjak nevyslo. Méli jste
své odlisné plany, anebo jste prosté nepfisli
z jinych divodu. A pravé pro takové ¢leny jsem
se rozhodl provozovat galerii virtudlni a vy-
zkouset, zda by o ni byl zdjem. ZkuSebni provoz
bude zahdjen v roce 2016. Na jednotlivych vy-
stavach bych predved| vzdy maximalné dvacet
obrazl nebo soch na dané téma, opatienych
kratkym komentarem, ktery by je provazel pro
lepsi porozuméni. Byly by to zkratky mych vy-
stav, na které jste nemohli pfijit, anebo zcela
nové, virtualni vystavy vytvorené jen v pocita-
¢ové podobé. A aby to bylo zajimavéjsi, obcas
by se v galerii objevily také fotografie z rGznych
akci ¢lent asociace, anebo dila jinych ¢lend.
Pocita se asi se dvéma az péti vystavami rocné.

Chcete dostavat pozvanky na takovéto
virtualni vystavy s vyznacenim, kdy vystava
zacina a jak dlouho bude trvat? Chcete védét,
co na vystavé mUzete vidét? Chcete znat ad-
resu, na které galerii na internetu najdete? Je
to snadné. Zaslete na moji e-mailovou adresu
vondrejs@gmail.com svou e-mailovou adresu,

anebo adresu nékoho, kdo vdm zpravu preda
a poznamenejte, zda muze byt vase e-mailova
adresa preddna i do adresafe Asociace polio
pro pfipad, kdyby bylo tfeba tyto kandly vy-
uzit i pro bleskové zpravy pro cleny, napf. pro
oznameni, ktera se z néjakého divodu nedo-
stala v¢as do Zpravodaje, anebo se tam dostala
v chybné podobé, kterou je tieba opravit. Vase
e-mailové adresy bez vaseho specidlniho po-
volenijinak nebudou pfedavany ani do adresé-
fe asociace, ani zddnému daldimu zdjemci.

Pro Uplnost sdéluji, ze v jednani je také
moznost, ze na vystavy budou zvani i ¢lenové
dalsich polio organizaci, ¢len(i Evropské Polio
Unie (EPU) a pfipadné i ¢lenové neevropskych
organizaci. Proto nebudte prekvapeni, kdyz se
kromé ceského komentafe objevi u obrazkud
i komentére v anglic¢tiné, které nebudou pres-
nym piekladem ¢eskych titulkd, nebot budou
urceny jinému okruhu navstévnika.

Pokud se ukaze, ze o galerii je dostate¢ny
zdjem, uvazuje se o dalSich formach vyuziti,
o kterych budete informovani pozdéji a po-
chopitelné budete znovu dotazani, zda mate
o dalsi sluzby zajem.

Za kazdou pfipominku a doplnujici namét
jsem véam pfedem vdécny.

S pozdravem vds Vladimir Dja Vondrejs



Obrnafi v médiich
JANSKE LAZNE ,zpét do zivota”

Kdyz jsme letos zavitali do Janskych Lazni,
z reklamnich pultli se na nas dival — kdo? Nam
dobfe znamy ostravsky obrnaf Vladimir Pribyla.
Jeho optimisticky pohled z reklamniho katalo-
gu musi kazdého presvédcit, ze Janské Lazné
nds vraci zpét do zZivota. A i uvniti jsme vedle
Vladimira nasli dal3i obrnafe - Petru Skefikovou
a Vlastu Smahelovou. Krasné& nam cvici ve vel-
kém bazénu Lazenského domu.

Dobré rano v Janskych Laznich na €T 2

Soucasti vysilani dne 30. ledna tohoto roku
bylo nejenom lyzovani v Janskych Laznich, ale
samoziejmé i lazenstvi. Hostem byl generélni
feditel SLL pan Ing. Rudolf Bubla, ktery lazné
predstavil Siroké verejnosti. Uved|, ¢im jsou
specifické, historii a tradici 1é¢by détské obrny
a soucasné zaméry lazni. V priivodnich video-
zdznamech jsme mohli zhlédnot nékolik nasich
obrnafd z tzv. zimni party.

Jestli se chcete na cely zdznam podivat, za-
dejte si na web: http://www.ceskatelevize.cz/
ivysilani/10435049455-dobre-rano/3152923
20020010/0bsah/377577-lazne-janske-lazne

Skvéla sezéna ceskych lazni
v Udalostech CT

Pfed dvéma lety jim hrozil krach a milionové
dluhy, dnes jsou pIné a musi dokonce pacienty
odmitat — Janské Lazné letos poprvé po Ctyfech
letech skondi se ziskem. OzZiveni a mimoradné
dobrou sezénu ale zaZivaji i ostatni ¢eské lazné.

Kromé nasich oblibenych terapeutek jsme
zahlédli i Vendulku Krondékovou, jak si maci
nozky ve vifivce. Podivejte se na cely zdznam:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/
1097181328-udalosti/215411000100816/0bsah/
417468-skvela-sezona-ceskych-lazni

Bezbatour rozsiruje své sluzby

Cestovni kancelaf Bezbatour, kterd se jiz
¢tvrtym rokem zabyva cestovanim lidi s posti-
Zenim, pfisla letos s fadou zajimavych novinek.
Tou nejzasadnéjsi je rozsifeni o projekt Bezba-
linka. Jedna se o telefonickou linku, ktera po-
skytuje informace o bezbariérovém cestovani
po CR. Dalsi novinkou je vyznamny nardst bez-
bariérovych zahrani¢nich zajezd.

0
;{ Janské Lazné
Ikt do beota

i el edng 8 oe

Bezbalinka je projektem podporenym Evrop-
skym socidlnim fondem a rozpoctem hl. m. Pra-
hy v rdmci operac¢niho programu Praha - Adap-
tabilita v 7. vyzvé. Bezbalinka zaméstnava osoby
s télesnym postizenim, které poskytuji volajicim
informace o bezbariérovém ubytovani, dopravé
a turistickych zajimavostech v CR. Informa¢ni
linka je v provozu ve véedni dny od 9:00 do 17:00
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na telefonnim cisle 773 114 444, které zdarma
poskytla spole¢nost Vodafone.

Letosni cestovatelskd sezéna v Bezbatour
pfinesla fadu novinek. ,Loni se ndm velmi vy-
dafil vylet do Londyna, proto jsme pro letosni
rok pfipravili vylet do bezbariérového Madridu.
Pro ucastniky byl pfipraven bohaty program
a novinkou byla moznost zajistit osobniho asi-
stenta. Kromé toho jsme nabidku zajezd( obo-
hatili o bezbariérové hotely na Kanarskych os-
trovech, Italii, Némecku, Slovensku ¢i Turecku,”

vypocitava Michal Prager, feditel Bezbatour.
CK Bezbatour je jedinou cestovni kancelafi
v CR, kter3 se specializuje na cestovani lidi s téles-
nym postizenim. Nabizi celou fadu osobné pro-
vérenych zajezd(, kde klienty neprekvapi zadné
nec¢ekané bariéry. Béhem roku 2014 poskytla
vice nez 660 bezbariérovych nocleh(i. Bezbatour
je aktivnim zaméstnavatelem lidi s postizenim.
Navic veskery vytézek putuje na vycvik asistenc-
nich pst Pestré spolec¢nosti, 0.p.s.
www.helpnet.cz

Je vozickar dle silni¢niho zakona chodec?

Jednu dobu se fedilo, zda je ¢lovék na inva-
lidnim voziku bran jako cyklista nebo chodec,
zda mlze ¢i nemUze pit treba i malé nebo
ptiméfené mnozstvi alkoholu na vefejnosti
a s tim i odpovidajici sankce (pokuty a podob-
né). Pro objasnéni administratorka diskusniho
féra Hana Grygarova napsala dotaz na Policejni
prezidium CR.

Dotaz:

Vedu skupinu Rozpoustime bariéry, kde
fesime situace tykajici se Zivota s postizenim
mimo néjaké ,mantinely”. V posledni dobé
na misté, kde neni chodnik, chodnik je nepo-
uzitelny, nebo chybi ndjezd na obou stranéch.
Dosli jsme k tomu, Ze:

» Podle silni¢niho zakona je vozi¢kaF chodec
a to i kdyz je tlacen, nebo pouziva elektricky
vozik.

» Po silnici se pohybuje ve specidlnim rezimu
(ale stale je chodec) a to po pravé strané
vozovky. Opét je jedno, jestli jde o mecha-
nicky vozik, elektricky nebo je ¢lovék tlacen
asistentem.

Telefonica 02

»Zajisténi plynulého poskytovani stévajici
slevy bude mozné pouze tehdy, pokud od vas
nové doklady dostaneme nejpozdéji v den
ukonceni platnosti doklad( pGvodnich.”

Toto je véta, kterou pouziva Telefonika 02
u klientd, kterym poskytuje cenové slevy napf.
na zékladé prakazky ZTP/P. Ve skute¢nosti to
znamend, Ze pokud nékdo obdrzi od Ufradu
prace novou plastovou prakazku napt. ZTP/P,
a chce nadéle vyuzivat slevy na tzv. imobilni

» MUze mit pozity alkohol (protoze je chodec)?
Ano, jsem si védoma, Ze je bezpelnéjsi si zavo-
lat taxik, ale handitaxiky jsou vzécné a je potre-
ba objednat je napt. den dopfedu.

Tudiz se chci zeptat, jsou uvedené informa-
ce spravné? Neradi bychom spéchali pfestupek
v dobré vire, Ze se zaclerujeme do spolec¢nosti.
Dékuji pfedem za reakci
Hana Grygarova, vedouci Rozpoustime bariéry

Odpovéd:

Dobry den,

vozi¢kdr je dle zdkona opravdu bran jako
chodec. Nicméné i tak by vozickai mél brat
ohledy na to, Ze jako chodec neni tak pohybli-
vy a lehce mize pod vlivem alkoholu sjet pred
jedouci vozidlo.

Doporucuji po poziti alkoholu zajistit pravé
Vami zminéného asistenta nebo jakykoliv do-
provod.

S pozdravem

kpt. Bc. Ivana Nguyenova, tiskova mluvci
POLICEJNI PREZIDIUM CESKE REPUBLIKY
Oddéleni tisku a prevence

E-mail: pp.tisk@pcr.cz

stanici, tak se musi do 8 dnl dostavit na pro-
dejnu O2 (pfipadné poslat na O2 ufedné ovére-
né kopie dokladti), aby si tam nechal ofotit pri-
kazku i obcansky priikaz, aby mohlo v pobirani
slev pokracovat.

Pokud nékdo obdrzi prikazku ZTP/P napf.
30. dubna 2015 a dojde na O2 dne 1. 7. 2015,
tak za predchozi mésice (kvéten a Cerven slevu
neobdrzi).

Eva a Franta Sindeldfovi



Fotografie na obalkach naseho Zpravodaje

Urcité jste si vSimli krdsnych uméleckych fotografii poslednich dvou Zpravodaji. Autofi sice
byli uvedeni v seznamu poskytovatell fotek, ale potom jsem si uvédomila, Ze je tfeba se pochlu-
bit, kdo ty obélkové obrazky poskytl. Napravujeme to ted a slibuji, ze ptisté jméno autora uz bu-
deme uvadét u fotografie nebo v tirazi.

3-4/2014

Zpravodaj [28l @ Zpravodaj
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Autorka foto: Zuzana Siskova

Inzerat

Prodam levné starsi mechanicky vozik Ortopedia v osobnim vlast-
nictvi, skladaci, Sitka sedaku 45 cm, predni kolec¢ka pIna, zadni vel-
ka kola nafukovaci, sedak mirné poskozeny.

Eva A. Schmidtova
Petyrkova 1952, Praha 4
Tel. 736 246 125

A jesté pozvani
6. unora 2016 bude v kolonadé Janskych Lazni usporadan

ﬁwn/;@ tepreples

(vstup cca 700K¢, listky budou k dostani v recepci Janského dvora)
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Tentokrat se nam pf¥i pfipravé Zpravodaje nasbiralo mnoho zdafrilych fotografii z riznych
obrnaiskych akci a byla by skoda je nezvefejnit. Po dohodé s vedenim Asociace polio
jsme tedy rozsirili toto vydani o nékolik stranek a zaplnili je obrazky. Urcité si je vSichni
radi prohlédneme. Fotodokumentace je z akci Festival Obrnafi obrnafiim a o obrnafich,
Konference SZU, Haltiv mlyn 2015 a Setkani ve Velkych Losinach podruhé, o nichz v tomto
Zpravodaji piSeme.
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Festival Obrnari obrnarim a o obrnarich
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Konference SZU

KONFERENCE POLIO
2015

Fotopftiloha
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Halav mlyn 2015
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Setkani ve Velkych Losinach podruhé
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Prejeme vsem krdsné proZiti
vdanocnich svdtkii,
hodné zdravi a spokojenosti
v novém roce 2016

Vybor Asociace polio
a redakce Zpravodaje AP
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